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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa  

1. Karakteristik siswa SMA Negeri 1 Lahat Sumatera Selatan berdasarkan jenis 

kelamin didapatkan hasil bahwa responden berjenis kelamin perempuan lebih 

banyak yakni 51 siswa (69,9%) responden yang mengambil jurusan MIPA  ada 60 

siswa (82%) responden yang pernah donor yakni hanya sebanyak 13 siswa (17,8%)  

2. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan responden terlihat jelas perbedaannya 

pada tingkat pengetahuan baik sebelum diberikan video edukasi hanya 7 (9,6%) 

responden sedangkan setelah diberikan video edukasi meningkat sebanyak 53 

responden. Sehingga pengetahuan responden meningkat sebanyak 63%. 

3. Kebersediaan donor pada siswa SMA Negeri 1 Lahat Sumatera Selatan. Siswa yang 

bersedia melakukan donor darah adalah sebanyak 68 siswa (93,2%) dan yang tidak 

bersedia melakukan donor darah adalah sebanyak 5 siswa (6,8%). 

4. Efektivitas pemberian edukasi dengan media video pada siswa di SMA Negeri 1 

Lahat Sumatera Selatan menunjukkan bahwa nilai Sig. (2-tailed) yaitu 0,000 atau < 

0,05 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang nyata antara hasil 

nilai pretest dan postest. Pemberian media video untuk meningkatkan pengetahuan 

efektif untuk dilakukan. 

B. Saran  

1. Bagi SMA Negeri 1 Lahat Sumatera Selatan  

Diharapkan kepada warga terkhusus siswa SMA Negeri 1 Lahat Sumatera Selatan 

memiliki kesadaran untuk mendonorkan darah karena dengan mendonorkan darah 

akan banyak manfaat yang didapatkan.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya yang memiliki sampel dan metodologi yang serupa dapat 

menjadikan penelitian ini sebagai referensi dan ilmu pengetahuan, serta dapat 

mengembangkan ataupun menambah variabel agar tujuan dari penelitian dapat 

tercapai dengan baik.
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3. Bagi UTD PMI  

Mengadakan sosialiasi terkait donor darah khususnya kepada responden berusia 

remaja sehingga minat donor sukarela juga meningkat dan membuat stok darah 

pada UTD PMI setempat selalu tercukupi. 
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