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HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN PERILAKU 

MEROKOK PADA REMAJA LAKI-LAKI DI SMP PGRI KASIHAN 

BANTUL 

 

Risdiyanto¹, Sujono Riyadi² 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Masa pertengahan mulai timbul perilaku-perilaku menyimpang 

dari diri remaja, dan masalah yang sering terjadi pada masa remaja pertengahan 

adalah perilaku merokok. Perilaku merokok pada usia 15 tahun keatas cenderung 

mengalami peningkatan dari 34,2% menjadi 36,3%. Sebanyak 64,9% laki-laki dan 

2,1% perempuan, ditemukan 1,4% perokok umur 10-14 tahun, sedangkan rata-rata 

jumlah batang rokok yang dihisap adalah sekitar 12,3 perhari. Pengaruh pola asuh 

orang tua dalam pembentukan dan perkembangan kepribadian anak sangat besar 

karena keluarga merupakan kelompok sosial yang pertama dimana anak dapat 

berinteraksi, tempat anak belajar dan menyatakan dirinya sebagai makluk sosial.  

Tujuan Penelitian: Diketahui hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku 

merokok pada remaja. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik stratified random sampling dengan jumlah 

sampel 84 remaja SMP PGRI Kasihan Bantul. Data diambil dengan menggunakan 

kuesioner. Analisa data menggunakan uji koefisien kontingensi. 

Hasil Penelitian: Pola asuh orang tua pada remaja SMP PGRI Kasihan Bantul 

sebagian besar adalah demokratis sebanyak 37 orang (44%). Perilaku merokok 

pada remaja SMP PGRI Kasihan Bantul sebagian besar kategori perokok ringan 

sebanyak 32 orang (38,1%). Hasil uji koefisien kontingensi diperoleh p=0,000 

dengan nilai koefisien kontingensi sebesar 0,510.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan perilaku 

merokok pada remaja SMP PGRI Kasihan Bantul dengan keeratan hubungan 

sedang. 

 

Kata Kunci: Pola asuh orang tua, perilaku merokok remaja laki-laki. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL CARE AND SMOKING 

BEHAVIOR AMONG ADOLESCENT STUDENT OF SMP PGRI KASIHAN 

BANTUL 

 

ABSTRACT 

 

Background: Halfway through adolescent, many deviating behaviors are started 

to surface on most adolescent, among the deviating behaviors, the one that 

surfaced the most among adolescent is smoking. Smoking behavior among 

adolescent aged 15 and older tends to increase. Researched showed an increasing 

smoking behavior from 34.2% to 36.3%. There has been an increase about 64.9% 

among male adolescent and 2.1% among female adolescent, as well as 1.4% 

among younger adolescent aged 10-14 years old, while the average cigarettes 

smoked everyday were 12,3/day. The influence of parental care on the growth and 

development of the child’s personality is great because family is the first social 

unit where the child could interact, learn and exist as a social being.  

Objectives: To understand the relationship between parental care and smoking 

behavior among adolescent. 

Method: This research is using correlation descriptive method by cross sectional 

approach. The sampling method is stratified random sampling, with 84 adolescent 

students of SMP PGRI Kasihan Bantul as samples. The Data is extracted with 

questionnaire. The data analysis is performed by coeficient contigency test.  

Result: Most of the parental care of the adolescent student of SMP PGRI Kasihan 

Bantul are democratic which is applied on 37 adolescents (44%). Smoking 

behavior on the adolescent student of SMP PGRI Kasihan Bantul is categorically 

light with as many as 32 adolescents (38.1%). The result of coefficient contigency 

test is p=0.000 with coefficient contigency of 0.510. 

Conclusion: There is a relationship between parental care and smoking behavior 

on the adolescent students of SMP PGRI Kasihan Bantul with medium 

relationship strength.  
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