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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang tingkat kelelahan perawat 

dengan kepatuhan dalam penerapan prinsip enam benar pemberian obat di RSUD 

Wates dapat dikesimpulkan sebagai berikut: 

1. Diketahui bahwa tingkat kelelahan perawat mayoritas mengalami kelelahan 

ringan sebanyak 39 perawat (95,1%). 

2. Diketahui bahwa kepatuhan perawat dalam penerapan prinsip enam benar 

pemberian obat sebagian besar mengalami kepatuhan baik yaitu sebanyak  27 

perawat (65,9%).  

3. Diketahui bahwa dalam penelitian ini tidak terdapat hubungan tingkat kelelahan 

perawat dengan kepatuhan perawat dalam penerapan prinsip enam benar 

pemberian obat di RSUD Wates dengan nilai p>0,05 (p=0.00). Nilai Korelasi 

Somers’d sebesar 0,237, yang menunjukan korelasi positif dengan kekuatan 

korelasi rendah (0,20-0,399).  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil, pembahasan dan kesimpulan penelitian tentang hubungan 

tingkat kelelahan perawat dengan kepatuhan perawat dalam penerapan prinsip enam 

benar pemberian obat di RSUD Wates, beberapa yang diajukan sebagai bahan 

pertimbangan yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi pihak rumah sakit 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi bagi 

manajemen rumah sakit dalam meningkatkan kualitas asuhan keperawatan 

dengan mengadakan pelatihan asuhan keperawatan khususnya dalam penerapan 

prinsip benar pemberian obat.  
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2. Bagi kepala ruang 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan kepada kepala agar 

selalu memotivasi,mengawasi dan mengarahkan perawat dalam penerapan 

prinsip enam benar pemberian obat khususnya dalam penerapan benar dosis serta 

menjadi bahan pertimbangan dalam menentukan kebutuhan tenaga keperawatan.  

3. Bagi perawat 

Diharapkan selalu berupaya meningkatkan kepatuhan dalam melaksanakan 

asuhan keperawatan sesuai dengan prosedur sehingga keselamatan pasien dapat 

teratasi dengan baik.  

4. Bagi peneliti 

Diharapkanhasil penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi dasar atau 

referensi bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan penelitian ini dengan 

faktor lain yang dapat mempengaruhi kepatuhan perawat dalam pemberian obat. 
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