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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat ditari kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Ibu dengan masalah menyusui sebagian besar berpendidikan tinggi 

yaitu sebanyak 17 responden (48,6%). 

2. Keberhasilan pemberian ASI eksklusif didapatkan dari 35 responden 

sebagian besar responden tidak berhasil dalam proses pemberian ASI 

eksklusif dan hanya 4 responden yang berhasil dalam proses pemberian 

ASI ekslusif. 

3. Hasil analisis statistik didapatkan hasil 0,688 yang berarti bahwa tidak 

terdapat hubungan antara tingkat pendidikan dengan keberhasilan 

pemberian ASI secara eksklusif hal ini disebabkan oleh sebagian besar 

responden bekerja diluar rumah sehingga hanya memiliki waktu yang 

sedikit untuk pemberian ASI kepada bayinya. 

 

B. SARAN 

1. Bagi ibu  

Responden dapat lebih memahami arti dari ASI ekslsklusif sehingga dapat 

mengaplikasikan kepada bayinya. 

2. Bagi petugas kesehatan  

Hasil penelitian ini dapat sebagai acuan untuk meningkatkan kualitas 

pelayanan kepada masyarakat  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Dapat memperluas subyek penelitian serta dapat meneliti lebih lanjut fator 

yang mempengaruhi pemberian ASI secara eksklusif ataupun dalam 

proses penelitian dilakukan observasi selama pemberian ASI eksklusif. 
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