BAB III
METODE PENELITIAN

a. Jenis Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian yang digunakan adalah penelitian korelatif
dengan pendekatan cross sectional yaitu suatu penelitian yang
dilakukan tanpa melakukan intervensi terhadap subjek
penelitian. rancangan ini merupakan suatu penelitian
mempelajari dinamika korelasi antara faktor resiko dengan efek
yang dilakukan dengan cara pendekatan, observasi, atau
pengumpulan data sekaligus pada suatu saat (point time
approach) dengan makna setiap subjek penelitian diamati
dengan waktu yang sama (Notoatmodjo, 2012). Penelitian ini
untuk melihat ada hubungan antara stadium dengan religiusitas

penderita kanker payudara di RSUD Kota Yogyakarta.

b. Tempat dan Waktu Pengambilan Data

C.

a. Lokasi Penelitian
Penelitian dilakukan di Klinik Kemoterapi dan Onkologi
RSUD Kota Yogyakarta.

b. Waktu Penelitian
Waktu penelitian dilakukan pada tanggal 17 - 29 Juni 2019.

Populasi dan Sampel

1. Populasi Penelitian
Populasi adalah semua penderita kanker payudara yang
memenuhi kriteria yang telah ditetapkan (Nursalam, 2013).
Populasi peneliti ini adalah semua penderita kanker
payudara yang menjalani pengobatan di Klinik kemoterapi

dan Onkologi di RSUD Kota Yogyakarta.
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2. Sampel Penelitian
Sampel penelitian adalah bagian dari jumlah dan
karakteristik yang dimiliki oleh populasi (Sugiyono, 2012).
Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan
purposive sampling yaitu teknik penentuan sampel dengan
pertimbangan tertentu (Sugiyono, 2012).

Besar sampel ditentukan dengan menggunakan rumus
Dahlan (2016).
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n : Jumlah sampel
Zo, : Deviat baku alfa (1,64)
7B : Deviat baku (1,28)
r : korelasi minimal yang dianggap bermakna ( 0,5).

Jumlah perhitungan sample adalah 51 dan jumlah populasi
responden sebanya 91 responden. Dengan estimasi
penambahan 10% dari sample maka perhitungan sampel yang
dibutuhkan adalah 51 + 5.1 = 56,1 (57) responden.
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3. Kriteria inklusi
Kriteria inklusi yaitu subyek penelitian dapat mewakili
sample penelitian yang memenuhi syarat sebagai sample,
persyaratan  kriteria  inklusi  biasanya  mencakup
karakteristik klinis, diagnosis, demografi , usia (Oktavia,
2015).
Kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah :
a) Penderita kanker payudara yang menjalani pengobatan

rawat jalan di Klinik Kemoterapi dan Onkologi RSUD
Kota Yogyakarta.
b) Pendidikan responden minimal SD.

d. Variabel Peneliti

Variabel peneliti ini adalah sesuatu yang berbentuk apa saja
yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan berguna
untuk mendapatkan informasi tentang hal-hal yang di butuhkan
dan mengambil kesimpulan (Sugiyono, 2014).
1. Variabel bebas (Independent Variable)
Variabel bebas pada penelitian ini stadium kanker
payudara.
2. Variabel Terikat (Defendent Variable)
Variabel terikat dalam penelitian ini adalah Religiusitas.
3. Variabel penganggu.

a. Pengaruh pendidikan dikendalikan dengan cara memilih
responden dengan pendidikan minimal SD.

b. Pengalaman terkait faktor alam, faktor moral, faktor
afeksi, tidak dikendalikan oleh peneliti.

c. Faktor terpenuhi atau tidak terpenuhi dari kebutuhan
yaitu kebutuhan rasa aman, cinta kasih, harga diri dan
ancaman kematian. tidak dikendalikan oleh peneliti.

d. Faktor intelektual ( masuknya atau berpindah agama ke

agama yang lain, tidak dikendalikan oleh peneliti.



e. Definisi Oprasional

Tabel 3.1 Defini Oprasional
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Variabel DO Alat Ukur  Cara Ukur Hasil Skala Ukur
Independen Ukur
Stadium Diagnosis  stadium Lembar Melihat data Ceklis Ordinal
kanker kanker payudara Observasi yang di stadium
payudara yang  sudah  di dapatkan dari kanker
tegakkan oleh dokter rekam medis payudara
berdasarkan responden. stage O-
klasifikasi ~ kanker v
payudara dan
melalui beberapa
pemeriksaan
diagnostik.
Variabel Tingkat keterikatan Kuesioner Memberikan Kurang:  Ordinal
Dependen  individu dalam 22 <44
Religiusitas mengekspresikan pertanyaan
ajaran-ajaran agama dari Cukup:>
yang dianut yang kuesioner 44-65
meliputi materi -
religi, ibadah Baik:266
pribadi,  kehadiran
dalam acara religi,
kepercayaan terkait
religi
pergaulan/interaksi

sosial terkait religi.
Yang menggunakan
kuesioner religiusitas
dari koening yang
terdiri dari 22 item.
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f. Alat dan metode pengumpulan data
Alat ukur yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam peneliti ini
adalah data rekam medik dan kuesioner religiusitas.
1) Instrumen Pengumpulan Data
a) Instrument Stadium Kanker Payudara
Instrument yang digunakan dalam penitian ini adalah lembar
observasi. Data rekam medis responden yang dilihat oleh peneliti
terkait dengan stadium responden kemudian disesuaikan dengan
ceklis stadium kanker payudara yang di miliki oleh peneliti.
Ceklis stadium kanker payudara di dapatkan dari Komite
Penanggulangan Kanker Nasional (KPKN) dengan ketentuan
stadium kanker berdasarkan klasifikasi TNM. Ceklis stadium
kanker payudara tidak perlu untuk di uji validitas dan reliabilitas
karena stadium kanker payudara sudah di tetapkan oleh (KPKN).
b) Instrument religiusitas
Instrument digunakan dalam penelitian ini adalah lembar
kuesioner yang diadopsi dari Hidayat, (2016). untuk pengukuran
religiusias dalam penelitian in1 tidak perlu dilakukan uji validitas
dan reliabilitas karena kuesioner Hidayat (2016), yang sudah
dinyatakan valid dan reliabel. Kuesioner yang digunakan adalah
skala likert yang semua merupakan pertanyaan favourabel. Untuk
menjawab tidak pernah nilai 1, jarang mendapat nilai 2, sering
mendapat nilai 3, dan selalu mendapat nilai 4. Hasil pengukuran
religiusitas memperoleh nilai 22 dan skor maksimum 88. Hasil
pengukuran religiusitas dihitung dari banyaknya skor dari setiap
responden kemudian dijumlahkan dan dianalisis dengan kategori.
1. Menentukan nilai mean ideal (rata-rata) dari skor maksimal
dan minimal.
Skor maksimal = 88

Skor minimal =22

skor minimal+skor maksimal _ 22488
Mean (M ) = > == =55
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2. Menetukan standar deviasi ideal

g = Skor maksimal6+skor minimal _ 88;22 —11
3. Penggolongan kategori skor mean.

X <(M-1.SD) =X <44

(M-1.SD)< X <(M + 1.SD)=44< X < 65

X> (M + 1.SD)= X>66
4. Menyusun kategori aktivitas religiusitas.

Kurang =<44

Cukup =<44-65

Baik =266

Tabel 3.2 Kisi-kisi Kuesioner Religiusitas

Aspek Nomor item Jumlah
Membaca materi religi 1,2,3 3
Ibadah pribadi 4,5 2
Kehadiran dalam acara religi 6,7 2
Kepercayaan terkait religi 8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18 11
Pergaulan interaksi sosial terkait 19,20,21,22 4
religi

Total 22

5. Metode Pengumpulan Data

Pengumpulan data adalah suatu proses pendekatan pada subyek dan
proses pengumpulan krakteristik subyek yang diperlukan dalam
suatu penelitian. Sumber data dalam penelitian ini data primer dan
data sekunder. Langkah-langkah pengumpulan data dilihat dari
rancangan penelitian dan tehnik instrument yang digunakan
(Nursalam, 2013). Dalam penelitian ini pengumpulan data
dilakukan dengan cara:

a) Data Primer.
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1. Data primer yang di dapatkan dari responden diantaranya
Nama, Usia, Agama, Pendidikan, status pernikahan,

Religiusitas.

b) Data sekunder.

1. Data sekunder yang di dapatkan dari rekam medis

responden yaitu stadium kanker payudara.

5) Validitas dan Reliabilitas

1.

Uji Validitas

Validitas adalah suatu indeks yang menunjukan alat ukur itu
benar-benar mengukur apa yang diukur. Penelitian ini tidak
melakukan uji validitas karena instrument dalam penelitian ini
merupakan instrumen yang pernah digunakan oleh peneliti
terdahulu Karen, 1998 dengan menggunakan skala religiusitas
Koenig yang kemudian dimodifikasi oleh peneliti Runingga,
2015 dengan menggunakan skala Likert.

Hasil uji validitas dari 22 pertanyaan kuesioner religiusitas
Koenig di dapatkan r table (n-2 =0,31) dan menunjukkan
bahwa nilai r hitung > r table pada semua kuesioner yang
berarti semua valid. Hasil validitas instrumen religiusitas
Koenig didapatkan alpha Cronbach berkisaran 0,61-0,87
dengan keseluruhan 91,7% (Karen, 1998). Hasil validitas
instrumen Koenig menunjukan r hitung sebesar 0,558

(Runingga, 2015).

2. Reliabilitas Instrumen

Reliabilitas menunjukan bahwa suatu instrumen cukup dapat
digunakan sebagai alat pengumpulan data karena instrumen
tersebut sudah baik. Apabila data benar dan sesuai kenyataan
maka beberapa kalipun di ambil akan tetap sama
(Notoatmodjo, 2012). Alat pegukuran yang digunakan pada
peneliti ini adalah kuesioner religiusitas . kuesioner ini sudah

digunakan oleh peneliti sebelumnya sehingga tidak perlu untuk
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melakukan di lakukan uji rehabilitas. Hal ini berdasarkan

penelitian Koenig dalam (Runingga, 2015).

r.= Zrb
L 1+2r,

Keterangan
ri : rehabilitas internal seluruh instrument
rv: korelasi product moment antara belahan pertama dan
kedua hasil uji reliabilitas religiusitas di peroleh nilai
ri= 0,875 > dari(0,4444). Sehingga instrumen yang di
digunakan dalam penelitian reliabel.
6) Metode Pengolahan dan Analisis Data
Pengolahan Data
Menurut Riyanto (2011), pengolahan data menggunakan langkah-
langkah sebagai berikut:
1. Editing
Editing yaitu memeriksa data yang telah terkumpul dari
responden antara lain kesesuian jawaban, kelengkapan
pengisian serta kebenaran jawaban responden.
2. Coding
Coding yaitu mengubah atau membentuk kalimat atau huruf
menjadi data atau angka.
Religiusitas
1: kurang , 2 : cukup , 3 : baik , 4 :selalu .
Status penikahan.
1: Belum menikah , 2: menikah , 3: Janda
Stadium
1 : Stage I, 2: Stage IIA, 3: Stage 1IB, 4: Stage IIIA,
5: Stage I1IB, 6: Stage IIIC , 7 :Stage IV
Agama
1 : Islam, 2 : Kristen , 3: katholik
Pendidikan
1: SD, 2: SMP, 3 :SMA, 4:PT.
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3. Entering
Entering adalah memasukkan data nama, usia, pendidikan,
agama, status pernikahan, stadium, religiusitas yang telah
dikumpulkan kedalam microsoft excel.

4. Tabulating
Tabulating yaitu data yang sudah di berikan coding
selanjutnya dimasukan kedalam tabel pengolahan di dalam
komputer dan diolah menggunakan SPSS 16.

5. Cleaning
Cleaning adalah proses untuk membersihkan dari kesalahan
pengisian data karena kesalahan pada waktu proses entry atau
tabulasi data.

7) Analisa Data

Dalam melakukan analisis, khususnya terhadap data penelitian

akan menggunakan ilmu statistik terapan yang sesuai dengan

tujuan yang akan di analisis. Dalam penelitian ini menggunakan

analisa data berupa analisa univariat dan bivariat.

a. Analisa Univariat
Dilakukan untuk mendapatkan gambaran karakteristik
masing-masing penelitian dengan menyajikan distribusi
frekuesi. Tabel distribusi frekuensi ini menggambarkan
jumlah dan presentasi dari setiap variabel yang ada
(Notoatmodjo, 2010). Variabel yang disajikan dengan
distribusi frekuensi yaitu umur, agama, pendidikan, status
pernikahan. Sedangkan religiusitas menggunakan SD ideal &
Mean ideal.

b. Analisa Bivariat
Analisa bivariat merupakan analisis untuk mengetahui
interaksi atau hubungan antara dua variabel (Saryono, 2010).
Analisa bivariat dilakukan untuk mengetahui hubungan antara

Stadium kanker payudara dengan skala ordinal. Penelitian ini
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menggunakan uji korelasi Somers karena kedua variabel
tersebut menggunakan data bersekala ordinal. Uji Somers

dilakukan menggunakan Sofwer SPSS 16 dengan ketentuan

sebagai berikut :
g i N:-Ni
SO O N+ Na+ T,
Keterangan:

Ns : Concordant (P)
Nd : Discordant

Ty : Pasangan kolom
Ketentuannya adalah :

1. Jika p value > a (0,05) maka Ha di tolak dan menyatakan tidak
ada hubungan antara stadium dengan religiusitas penderita
kanker payudara di RSUD Kota Yogyakarta.

2. Jika p value < a (0,05) maka Ha di terima dan menyatakan ada
hubungan antra stadium dengan religiusitas penderita kanker
payudara di RSUD Kota Yogyakarta.

8) Etika Penelitian

Penelitian ini sudah mendapatkan surat kelayakan etik dari Komite

Etik Penelitian Kesehatan Universitas Jendral Achmad Yani

Yogyakarta dengan Nomer surat Skep/036/KEPK/IV2019. Dharma

(2011), secara umum prinsip utama dalam etika penelitian

keperawatan adalah :

a. Informed Consent (Persetujuan)

Informed Consent merupakan bentuk persetujuan antara
peneliti dan responden dengan memberikan lembaran
persetujuan. Informed Consent diberikan sebelum penelitian
dilakukan dengan memberikan lembaran persetujuan untuk
menjadi responden. Tujuan Informed Comnsent agar subyek

mengeti tujuan penelitian. Sebelum pengisian kuesioner
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peneliti menjelaskan tujuan penelitian dan apabila responden
setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian subyek
menandatangani lembar persetujuan RSUD Kota Yogyakarta
dan lembar Persetujuan Peneliti.
b. Anonimity (Tanpa Nama)
Anonimity merupakan masalah dalam memberikan jaminan
penggunaan subyek peneliti dengan cara tidak mencantumkan
nama responden pada lembar kuesioner. Dalam penelitian ini
peneliti tidak mencantumkan nama namun mencantumkan
inisial nama dan nomer rekam medis.
c. Confidentially (Kerahasiaan)
Confidentially merupakan masalah etika dengan memberikan
jaminan kerahasiaan penelitian, baik informasi maupun
masalah-masalah lainnya. Peneliti menjelaskan kepada subyek
tentang jaminan kerahasiaan hasil penelitian dan informasi
lainnya terkait dalam penelitian ini dan hanya data-data
tertentu yang akan dicantumkan dalam riset.
d. Beneficence (Manfaat)
Beneficence merupakan manfaat dari penelitian, sehingga
diharapkan hasil penelitian yang dilakuakan dapat bermakna.
9) Pelaksanaan Penelitian
Proses untuk mempermudah jalannya penelitian perlu diterapkan
serangkaian kegiatan untuk melaksanakan penelitian dilapangan
dengan tahapan sebagai berikut:
a. Persiapan penelitian.
1. Menentukan fenomena dan masalah penelitian.
2. Pengajuan judul.
3. Konsultasi dengan pembimbing mengenai judul yang di
ajukan.
4. Konsultasi judul dengan pembimbing meminta persetujuan

judul penelitian kepada pembimbing



10.

11

13.

14.

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)
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Pengumpulan data dan jurnal sebagai referensi penyusunan
proposal.

Melakukan studi pustaka sebagai acuan penelitian yang
bersumber dari buku-buku keperawatan, jurnal atau artikel.
Melakukan studi pendahuluan di RSUD Kota Yogyakarta.
Menyusun proposal penelitian.

Konsultasi dengan pembimbing dan melakukan revisi

Melakukan ujian proposal.

. Melakukan perbaikan proposal.
12.

Mengurus surat Etik di universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta

Mengurus surat izin penelitian penelitian Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Mengurus surat izin penelitian penelitian di RSUD Kota

Yogyakarta.

. Pelaksanaan Penelitian

Peneliti datang kelokasi penelitian yaitu RSUD Kota
Yogyakarta.
Persamaan apresepsi dengan asisten peneliti, tugas asisten

peneliti membantu peneliti dalam mengambil data di RM
dan membantu memberikan kuesioner kepada responden
serta mendampingi responden dalam melakukan pengisian
kuesioner.

Persiapan kuesioner.

Bertemu dengan responden dan kontrak waktu serta
menjelaskan tujuan penelitian.

Mendampingi responden saat mengisi kuesioner.
Mengakhiri pertemuan dan memberikan Souvenir.
Mendapatkan izin dari kepala ruang Klinik kemoterapi dan
Onkologi di RSUD Kota Yogyakarta untuk melakukan

penelitian.
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8) Peneliti dapat mengambilan data rekam medis responden.

9) Peneliti Menentukan responden berdasarkan kriteria inklusi
dan ekslusi responden yang sedang menjalankan di RSUD
Kota Yogyakarta.

Tahap Akhir.

tahap akhir penelitian ini adalah mengolah dan menganalisis

data menggunakan program komputer.

1) Mengolah dan menganalisis data menggunakan program
SPSS

2) Melakukan penyesuaian dan menyusun laporan hasil
penelitian

3) Menyusun laporan untuk mempersiapkan seminar hasil



