BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan dapat

disimpulkan:

1.

Sebagian besar karakteristik responden kanker payudara di RSUD Kota
Yogyakarta adalah berusia 46-55 tahun sebanyak 26 reponden (45,6%),
beragama Islam sebanyak 54 responden (94,7%), pendidikan SMA sebanyak
27 responden (47,4%), dan status menikah sebanyak 47 responden (82,5%).
Religiusitas pasien kanker payudara di RSUD Kota Yogyakarta sebagian besar
kategori baik sebanyak 30 responden (52,6%).

Stadium kanker pasien kanker payudara di RSUD Kota Yogyakarta sebagian
besar adalah stadium Il A sebanyak 19 responden (33,3%).

Ada hubungan antara stadium kanker dengan tingkat religiusitas pasien kanker
payudara di RSUD Kota Yogyakarta (p= 0,002).

Keeratan hubungan antara stadium kanker dengan tingkat religiusitas pasien
kanker payudara di RSUD Kota Yogyakarta kategori rendah (koefisien korelasi
=0,294).
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut:

1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan penelitian tentang hubungan
antara stadium dengan religiusitas pendeita kanker payudara hendaknya
dilakukan pengontrolan terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi religiusitas
diantaranya yaitu pengaruh pendidikan hendaknya dikontrol dengan cara
memiliki kriteria inklusi terhadap pendidikan minimal SMP. Berbagi
pengalaman, dukungan sosial dan intelektual hendaknya dikontrol dengan
bloking variabel penganggu.

2. Bagi profesi keperawatan
Perawat hendaknya memberikan dunkungan dan motivasi pada penderita
kanker payudara agar meningkatkan religiusitasnya sebagai salah satu
mekanisme koping untuk mengurangi gangguan psikologis.

3. Bagi klien dan anggota keluarga
Klien dan keluarga penderita kanker payudara hendaknya mengambil makna
positif dari keadaan yang terjadi pada pasien kanker payudara dengan
meningkatkan kebermaknaan hidup melalui penguatan religiusitas dengan cara
menambah waktu dan variasi kegiatan keagamaan. Adapun hal-hal yang dapat
dilakukan yaitu, beribadah secara berjamaah (bersama-sama), dan membaca
buku-buku agama

4. Bagi rumah sakit
RSUD Kota Yogyakarta diharapkan meningkatkan peran tenaga kesehatan
khususnya dalam memberikan penyuluhan dan pemeriksaan rutin kanker

payudara.



