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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan Gambaran Tentang Kesehatan 

Reproduksi Pada Orang Tua Yang Menikahkan Puterinya Di Usia Remaja, 

kesimpulannya sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden yaitu sebagian besar di Kecamatan Wonosari berumur 36-

45 tahun sebanyak 33 orang  (63,5%), berjenis kelamin perempuan sebanyak 45 

orang (86,5%), berpendidikan SD sebanyak 18 orang (34,65%), bekerja sebagai 

petani sebanyak 32 orang  (61,5%), dan mempunyai tingkat pendapatan < Rp. 

1.571.000,00 sebanyak 43 orang (82,7%).  

2. Penyebab orang tua menikahkan anaknya di usia remaja  karena permasalahan 

ekonomi sebanyak 37 orang (71,2%).  

3. Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Kesehatan Reproduksi sebagian besar 

dalam kategori rendah sebanyak 44 orang (86,6%). 

B. Saran 

1. Bagi Remaja 

Hasil penelitian ini Diharapkan dapat memberikan informasi pada remaja 

untuk khususnya bagi remaja untuk lebih belajar dan mencari tahu terkait bahaya 

apa yang akan dialami akibat dari pernikahan usia muda. 

2. Orang Tua 

Hasil penelitian ini diharapkanorang tua untuk lebih aktif dalam mengikuti 

segala bentuk kegiatan seperti PKK yang berperan sebagai anggota maupun yang 

lainnya.  Orang tua juga diharapkan lebih  menggali informasi tentang kesehatan 

reproduksi dan lebih mengetahui usia yang pantas untuk menikah, memberikan 

penjelasan tentang kesehatan reproduksi pada remaja dan menikahkan anaknya di 

usia remaja. 
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3. Bagi Tenaga kesehatan 

Hasil Penelitian ini diharapkan pada pihak kesehatan agar lebih 

meningkatkan program-program yang terkait kesehatan reproduksi seperti 

Program Bina Keluarga Remaja serta mengikutsertakan sebagian masyarakat 

dengan memanfaatkan Prograam pengajian maupun PKK. Pada saat melakukan 

kegiatan PKK pihak tenaga kesehatan bisa memasukkan sedikit imbauan tentang 

pentingnya pemberian pengetahun kesehatan reproduksi kepada remaja, selain itu 

pihak tenaga kesehatan juga berkolaborasi dengan Pihak KUA untuk memberikan 

Leaflet, poster dan lain-lain tentang dampaknya pernikahan usia remaja. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan referensi 

kedepannya. Perlu mengkaji lagi terkait kepercayaan orang tua pada kesehatan 

reproduksi yang nantinya berperan penting bagi remaja dan juga orang tua, peneliti 

selanjutnya juga bisa meneliti terkait alasan-alasan apa saja yang membuat orang 

tua menikahkan anaknya di usia remaja.  
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