60

DAFTAR PUSTAKA

Agatha, R. (2007). Perbandingan Tingkat Stres Mahasiswa PSIK A dan B
dalam Menyelesaikan Skripsi di Fakultas Kedokteran Universitas
Gajah Mada Yogyakarta. Skripsi: Program Studi llmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Gajah Mada.

Almojali, 1. A., Almaiki, S.A., Masuadi, M.E., Alageel, K.M. (2017). The
Prevalence and Association of Stress with Sleep Quality Among
Medical Student. Jurnal of Efidemiology and Global Health. Vol 7.
No2. http://dx.doi.org/10.1016/j.jegh.2017.04.005

Ambarwati, Putri. D., Pinilih, Sambodo S., Astuti, Retna. T. (2017).
Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa. Jurnal Keperawatan. Vol 5. No
1. Hal: 40-47. ISSN: 2338-2090.
http://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKJ/article/view/4466.

American College Health Association. (2013). American College Health
Association National College Health Assesment 11: Refrence Group
Executive Summary Fall 2013. Hanover, MD: American College
Health Association. Diakses pada tanggal 12 November 2018 puku
20:49 WIB.
http://www.tru.ca/ shared/assert/NCHA_Il_Spring_201329926.pdf.

Badicu, Georgian. (2018). Physical Activity and Sleep Quality in Student of
the Faculty of Physical Education and Sport of Brasov, Romania.
Sustainability.
http://d0i:10.3390/su10072410.www.mdpi.com/journal/sustainability.

Cheung, T et all. (2016). Depession, Anxiety and Symptoms of Stress Among
Baccalaureate Nursing Studen in Hongkong: A Crosss-Sectional
Study. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 13,779. Doi: 10.3390/ijerph13080779.
https://www.mdpi.com/journal/ijerph.

Defie, R., Probosari, E. (2018). Hubungan Tingkat Stres Perilaku Merokok
dan Asupan Energi pada Mahasiswa. Jurnal Kedokteran Diponegoro.
Vol 7. No 2. ISSN: 2540-8844.
http://ejournal3.undip.ac.id/index.php/medico.

Dharma, K. K. (2011). Metodologi Penelitian Keperawatan. Jakarta: Trans
Info Media


http://dx.doi.org/10.1016/j.jegh.2017.04.005
http://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKJ/article/view/4466
http://www.tru.ca/_shared/assert/NCHA_II_Spring_201329926.pdf
http://doi:10.3390/su10072410.www.mdpi.com/journal/sustainability
https://www.mdpi.com/journal/ijerph
http://ejournal3.undip.ac.id/index.php/medico

61

Fandiani. (2017). Pengaruh Terapi Dzikir Berpengaruh Terhadap Kualitas
Tidur Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas
Jember. Nurseline Journal. Vol 2. NO 1. p-ISSN: 2540-7937 e-ISSN:
2541-464X.
http://Respitory.unej.ac.id/bistream/handle/123456789/81187/PS.1KJo
urnalYuliaMarthaF.PengaruhTerapiDzikir.Pdf?seavence=1.

Gamayanti, W., Mahardianisa., Syafei, I. (2018). Self Disclosure dan Tingkat
Stres Pada Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi. Jurnal
IImiah Psikologi. Vol 5. No 1. e-ISSN: 2502-2903, pISSN: 2356-359.
http://journal.uinsgd.ac.id/index.php/psy/article/download/2282/1748

Hasiana, V. (2015). Kampanye Aktivitas Pola Tidur Sehat Pada Remaja. E-
proceeding of Art & Design. Vo 2. No 1. ISSN: 2355-9349.
http://Repository.telkomuniversity.ac.id/pustaka/files/100028/jurnal_e
proc/kampanye-aktivitas-pola-tidur-sehat-pada-remaja.pdf.

Hastuti, R.Y., Sukandar, A., Nurhayati, T. (2016). Hubungan Tingkat
Kecemasan Dengan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa Yang Menyusun
Skripsi di Stikes Muhammadiyah Klaten. Motorik. Vol 11. No 22.
http://ejournal.stikesmukla.ac.id.

Hermawan, 1. (2016). Gambaran Tingkat Stress pada Mahasiswa
Keperawatan Angkatan 2011 yang Sedang Menyusun Skripsi di
Sekolah Tinggi Imu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
Skripsi: Program Studi Illmu Keperawatan Sekolah Tinggi limu
Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Hidayat, A. (2013). Kebutuhan Dasar Manusia:Aplikasi Konsep Dan Proses
Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika

Ismiati.(2015). Problematika dan Koping Stres Mahasiswa dalam Menyusun
Skripsi. Jurnal Al-Bayan, Vol 21. No 32. http://Jurnal.ar-raniry.ac.id.

Jahja, Y. (2011). Psikologi Perkembangan. Jakarta: Kencana

Kaur, Gurjeet. (2018). A Study on the Sleep Quality of Indian College
Students. JSM Brain Science. 3 (1). ISSN: 2573-1289.
http://www.jscimedcentral.com/BrainScience.

Kaylani, M. N., Jamshidi, N., Salami, J., Pourjam, E. (2017). Investigation of
the Relationship between Psychological Variables and Sleep Quality


http://respitory.unej.ac.id/bistream/handle/123456789/81187/PS.IKJournalYuliaMarthaF.PengaruhTerapiDzikir.Pdf?seavence=1
http://respitory.unej.ac.id/bistream/handle/123456789/81187/PS.IKJournalYuliaMarthaF.PengaruhTerapiDzikir.Pdf?seavence=1
http://journal.uinsgd.ac.id/index.php/psy/article/download/2282/1748
http://repository.telkomuniversity.ac.id/pustaka/files/100028/jurnal_eproc/kampanye-aktivitas-pola-tidur-sehat-pada-remaja.pdf
http://repository.telkomuniversity.ac.id/pustaka/files/100028/jurnal_eproc/kampanye-aktivitas-pola-tidur-sehat-pada-remaja.pdf
http://ejournal.stikesmukla.ac.id/
http://jurnal.ar-raniry.ac.id/
http://www.jscimedcentral.com/BrainScience

62

in Students of Medical Sciences. Depression Research & Treatment.
http://doi.org/10.1155/2017/7143547.

Khamelina, F., Astuti, Dhesi. A. (2014). Hubungan Antara Stres dalam
Menyusun Skripsi dengan Insomnia pada Mahasiswa di D IV Bidan
Pendidik di Stikes Aisyiyah Yogyakarta Tahun 2014. Naskah
Publikasi: Stikes Aisyiyah Yogyakarta. Diakses pada tanggal 04 Juli
2019 jam 23.12 WIB.
http://digilib.unisayogya.ac.id/996/1/FindakKhamelina_201310104317-
naskahpublikasi.pdf.

Kinansi.(2012). Psikologi Pendidikan. Bandung: Remaja Rosdakarya

Kozier, B., Erb, G., Berman, A., Snyder, S.H. (2010). Buku Ajar Fundamental
Keperawatan edisi 7 vol 2. Jakarta: Salemba Medika

Kurniawan, J. (2018). Hubungan Kualitas Tidur dengan Presasi Akademik
Mahasiswa Keperawatan Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta. Skripsi: Program Studi Illmu Keperawatan Fakultas
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Lohitashwa, et al. (2015). Effect of Stress on Sleep Quality in Young Adult
Medical Student: A Cross Sectional Study. International Journal of
Research in Medical Sciences. Vol 3. No 12. pISSN: 2320-6071
elSSN:2320-6012. http://DOI:http://dx.doi.org/10.18203/2320-
6012.ijrms2015139.

Martfandika, Dwindi. A. (2018). Kualitas Tidur Mahasiswa Keperawatan dalam
Menyusun Skripsi di Universitas Aisyiyah Yogyakarta. Naskah Publikasi:
Universitas Aisyiyah. Diakses pada tanggal 03 Juli 2019 jam 19.32 WIB.
http://Digilib.unisayogya.ac.id/4335/1/naskahpublikasi.pdf.

Muldianto, O., Bidjuni, H., Lolong, J. (2015). Perbandingan Tingkat Stres
Antara Mahasiswa Program Lanjutan Dan Regular Dihubungkan
Dengan Insomnia Mahasiswa Semester Akhir Dalam Penyelesaian
Skripsi Di Program Studi llmu Keperawatan Unsrat Manado. e-
journal keperawatan. Vol 3. No 2.
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/jkp/article/download/7639/7204

Nasir, A., Muhith, A. (2011). Dasar-dasar Keperawatan Jiwa. Jakarta:
Salemba Medika


http://doi.org/10.1155/2017/7143547
http://digilib.unisayogya.ac.id/996/1/FindaKhamelina_201310104317naskahpublikasi.pdf
http://digilib.unisayogya.ac.id/996/1/FindaKhamelina_201310104317naskahpublikasi.pdf
http://DOI:http:/dx.doi.org/10.18203/2320-6012.ijrms2015139
http://DOI:http:/dx.doi.org/10.18203/2320-6012.ijrms2015139
http://digilib.unisayogya.ac.id/4335/1/naskahpublikasi.pdf
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/jkp/article/download/7639/7204

63

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Peneliian Kesehatan. Jakarta: Rineka
Cipta

(2012). Metodologi Peneliian Kesehatan, Edisi Revisi
Cetakan Ke-2. Jakarta: Rineka Cipta

Oryza, W., Daryanti, Menik. S. (2016). Hubungan Tingkat Stres dengan
Kejadian Insomnia pada Mahasiswa Tingkat Akhir D IV Bidan
Pendidik Reguler dalam Penyusunan Skripsi di Universitas Aisyiyah
Yogyakarta Tahun 2016. Naskah Publikasi: Universitas Aisyiyah
Yogyakarta. Diakses pada tanggal 04 Juli 2019 jam 23.40 WIB.
http://digilib.unisayogya.ac.id/2163/1/NaskahPublikasi_WidyaOryza
201510104050.pdf.

Potter,P.A., & Perry, A.G. (2009). Fundamental Keperawatan edisi 7. Jakarta:
Salemba Medika

. (2010). Buku Ajar pengantar Keperawatan: Konsep,
Proses, dan Praktik. Vol 2. Edisi 1. Jakarta: EGC

Priyoto. (2014). Konsep Manajemen Stres.Yogyakarta: Nuha Medika

Rahmat, D.H. (2009). Pengantar Psikolog Untuk Tenaga Kesehatan IImu
Perilaku Manusia. Jakarta: TIM

Rahmayani, R. D., Liza, R. G., Syah, N. A. (2019). Gambaran Tingkat Stres
Berdasarkan Stressor pada Mahasiswa Kedokteran Tahun Pertama
Program Studi Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas
Andalas Angkatan 2017. Jurnal Kesehatan Andalas. Vol 8. No 1.
http://jurnal.fk.unand.ac.id.

Rismalinda. (2017). Buku Ajar Psikologi Kesehatan. Jakarta: Trans Info
Media

Ristekdikti. (2017). Satistik Pendidikan Tinggi Tahun 2017. Jakarta: Pusdatin
Iptek Dikti, Setjen, Kemenristekdikti. http://kopertis3.or.id/v5/wp-
content/uploads/Buku-Statistik-Pendidikan-Tinggi-2017.pdf.

Riwidikdo, H. (2012). Statistik Kesehatan. Yogyakarta: Nuha Medika

Sarfriyanda, J., Karim, D., Dewi, A. P. (2015). Hubungan Antara Kualitas
Tidur dan Kuantitas Tidur dengan Prestasi Belajar Mahasiswa. Jurnal


http://digilib.unisayogya.ac.id/2163/1/NaskahPublikasi_WidyaOryza_201510104050.pdf
http://digilib.unisayogya.ac.id/2163/1/NaskahPublikasi_WidyaOryza_201510104050.pdf
http://jurnal.fk.unand.ac.id/
http://kopertis3.or.id/v5/wp-content/uploads/Buku-Statistik-Pendidikan-Tinggi-2017.pdf
http://kopertis3.or.id/v5/wp-content/uploads/Buku-Statistik-Pendidikan-Tinggi-2017.pdf

64

Online Mahasiswa. Vol 2. No 2.
https://jom.unri.ac.id/index.php/JOMPSIK/article/view/8282.

Stuart, G.W. (2016). Prinsip dan Praktik Keperawatan Kesehatan Jiwa.
Singapore: Elsevier

Sudarya, W., Bagia, W., Swendra, W. (2014). Analisis Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi Stres Pada Mahasiswa Dalam Penyusunan Skripsi
Jurusan Manajemen UNDIKSHA Angkatan 2009. E-journal Bisma
Universitas Pendidikan Ganesha Jurusan Manajemen. Vol 2.
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/JJM/article/view/43009.

Sugiyono. (2014). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D.
Bandung: Alfabeta

. (2016). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D.
Bandung: Alfabeta

Sumantri, A. (2011). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Kencana
Prenada Media Grup

Susanto, A.V., Fitriana, Y. (2017). Kebutuhan Dasar Manusia: Teori dan
Aplikasi dalam Praktik Keperawatan Profesional. Yogyakarta:
Pustaka Baru Press

Sutjiato, Margareth., Kandou, G.D., Tucunan, A.A.T. (2015). Hubungan
Faktor-Faktor Internal dan Eksternal dengan Tingkat Stres pada
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sam Ratulangi Manado.
Artikel llmiah: Manado FKM Universitas Sam Ratulangi Manado.
Diakses pada tanggal 04 Juli 2019 jam 23.00 WIB.
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/jikmu/article/viewFile/7176/668
8.

Tarwoto & Wartonah. (2011). Kebutuhan Dasar Manusia dan Proses
Keperawatan Edisi 4. Jakarta: Salemba Medika

Umboh, E. R., Kepel, B. J., Homel, R. S. (2017). Hubungan Antara Motivasi
Belajar dengan Prestasi Akademik pada Mahasiswa Program Studi
IImu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sam Ratulangi
Manado. e-journal keperawatan. Vol 5. No 1.
https://ejournal.unsrat.ac.id/index-php/jkp/article/view/15824/15333.



https://jom.unri.ac.id/index.php/JOMPSIK/article/view/8282
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/JJM/article/view/4309
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/jikmu/article/viewFile/7176/6688
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/jikmu/article/viewFile/7176/6688
https://ejournal.unsrat.ac.id/index-php/jkp/article/view/15824/15333

65

Wahyuni, Leni. T. (2018). Hubungan Stres dengan Kualitas Tidur Mahasiswa
Profesi S-1 Keperawatan Stikes Ranah Minang Padang Tahun 2016.
Menara IImu. Vol XII. No 3. ISSN: 1693-2617 E-ISSN: 2528-7613.
https://jurnal.umsb.ac.id/index.php/menariilmu/article/view/712.

Willis, S.S. (2017). Remaja dan Masalahnya: Mengupas Berbagai Bentuk
Kenakalan Remaja, Narkoba, Free Sex, dan Pemecahannya. Bandung:
Alfabeta

Wulandari, F.E., Hadiati, T., As, W.S. (2017). Hubungan Antara Tingkat Stress
Dengan Tingkat Insomnia Mahasiswa/Mahasiswi Angkatan 2012/2013
Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro. Jurnal Kedokteran Diponegoro. Vol 6. No 2. ISSN: 2540-
8844. Http://ejournal-s1.undip.ac.id/index.php/medico.

Yusuf, S. (2012). Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Bandung: Remaja
Rosdakarya

Zeek, et al. (2015). Sleep Duration and Academik Performance Among Student
Pharmacists. American Journal of Pharmaceutical Education. 79 (5).
https://www.researchgate.net/publication/282062721



https://jurnal.umsb.ac.id/index.php/menariilmu/article/view/712
http://ejournal-s1.undip.ac.id/index.php/medico
https://www.researchgate.net/publication/282062721

