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Latar Belakang: Minuman keras merupakan minuman yang mengandung alkohol.
Penyalahgunaan alkohol sering terjadi dikalangan generasi muda termasuk didalamnya para
remaja dan mahasiswa. Alkohol dikonsumsi pada kalangan Dayak Agabag sebagai kebiasaan
budaya, oleh sebab itu tidak heran jika remaja dan mahasiswa Dayak Agabag juga konsumsi
alkohol. Budaya konsumsi alkohol dilakukan saat acara nikah dan ketika seseorang meninggal
dunia. Budaya konsumsi alkohol saat nikah karena senang bisa bertemu lagi pada keluarga yang
lain dan akan mengesankan ketika meninggalkan tempat acara tersebut, sedangkan budaya
konsumsi alkohol ketika seseorang meninggal dunia karena menghibur keluarga yang berduka
dan senang bisa bertemu dengan keluarga yang lain. Pecandu minum alkohol dapat
mengakibatkan terjadinya gangguan pada hati dimana dapat menimbulkan perlemakan
parenkim hati, penyakit kencing manis, risiko kanker esophagus, lambung, usus besar, dan paru-
paru, hingga jantung bisa menyebabkan penyakit infark jantung.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku konsumsi
alkohol pada Persekutuan Mahasiswa Dayak Agabag Kalimantan Utara Daerah Istimewa
Yogyakarta.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif sedangkan rancangan
penelitian menggunakan pendekatan survey observasional dengan 40 responden pada kuesioner
perilaku konsumsi alkohol. Kuesioner telah di modifikasi dari penelitian Heriyani (2012)
dengan rumus uji validitas menggunakan Pearson Product Moment dan uji reliabilitas
menggunakan rumus alpa cronbach.

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden minum alkohol < 6 bulan yang lalu (62,5%), jenis
alkohol yang di konsumsi adalah Bir Bintang (87,5%), tidak rutin sebanyak (90,6%), konsumsi
alkohol 1-3 kali dalam sebulan (53,1%), dengan jumlah ukuran < 250 cc (59,5%).
Mengkonsumsi alkohol dengan alasan menghilangkan stres (46,9).

Kesimpulan: Perilaku konsumsi alkohol pada mahasiswa Dayak Agabag (80%) pernah
mengkonsumsi alkohol, dengan jenis bir bintang dan sekali minum < 250 cc.

Kata kunci: Perilaku Konsumsi Alkohol

! Mahasiswa PSIK Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

2 Dosen PSIK Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Xi



DESCRIPTION OF ALCOHOL CONSUMPTION BEHAVIOR IN DAYAK
AGABAG STUDENTS IN NORTH KALIMANTAN, SPECIAL REGION OF
YOGYAKARTA

Erikson!, Masta Hutasoit?
ABSTRACT

Background: Liquor is a drink containing alcohol. Alcohol abuse often occurs among the
younger generation including teenagers and students. Alcohol is consumed by Agabag Dayaks
as a cultural habit, so it is not surprising that Agabag Dayak teenagers and students also
consume alcohol. Culture of alcohol consumption is carried out during weddings and when
someone dies. The culture of alcohol consumption at marriage because it is fun to meet again
with other families and will be impressive when leaving the event, while the culture of alcohol
consumption when someone dies due to entertaining a bereaved family and happy to be able to
meet another family. Alcoholics can cause liver disorders which can cause fatty liver
parenchyma, diabetes, risk of cancer of the esophagus, stomach, colon, and lungs, so that the
heart can cause heart infarction.

Research Objectives: This study aims to determine the description of alcohol consumption
behavior in the Agabag Dayak Student Association of North Kalimantan Special Region of
Yogyakarta.

Research Methods: This study used a descriptive method while the research design used an
observational survey approach with 40 respondents on the alcohol consumption behavior
guestionnaire. The questionnaire was modified from the research of Heriyani (2012) with the
validity test formula using Pearson Product Moment and the reliability test using the alpron
cronbach formula..

Results: The majority of respondents drank alcohol <6 months ago (62.5%), the type of alcohol
consumed was Bintang Beer (87.5%), non-routine (90.6%), alcohol consumption 1-3 times a
month (53.1%), with a total size of < 250 cc (59.5%). Consuming alcohol on the grounds of
relieving stress (46.9).

Conclusion: Behavior of alcohol consumption in Dayak Agabag students (80%) had consumed
alcohol, with a star beer and one drink < 250 cc.
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