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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Gambaran Self-efficacy klien TBC 

dalam pengobatan di RS Khusus Paru (Respira), Puskesmas Piyungan dan 

Puskesmas Sewon II Bantul dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Distribusi frekuensi mengenai karakteristik responden paling banyak klien 

berumur 18-40 tahun (38,7%), pendidikan klien SMA (29,0%), Jenis kelamin 

laki-laki (74,2%), pekerjaan dengan tidak bekerja (29,0%). 

2. Distribusi frekuensi mengenai Self-Efficacy klien dalam pengobatan TBC 

dalam kategori tinggi sebanyak (64,5%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan manfaat dan hasil penelitian maka saran yang dapat peneliti 

berikan sebagai berikut:  

1. Bagi Pasien 

Penelitian ini  dapat memberikan atau menekunkan penderita untuk yakin dan 

mampu berfikir positif terhadap pengobatan.  

2. Bagi Peneliti 

Peneliti selanjutnya dapat menghubungkan self-efficacy dengan faktor risiko 

self-efficacy (penelitian korelasi) atau melakukan intervensi yang 

mempengaruhi untuk meningkatkan self-efficacy (penelitian quasy 

experiment). 

3. Bagi Pelayanan Kesehatan Atau Rumah Sakit  

Penelitian ini dapat digunakan untuk evaluasi dengan memberikan motivasi 

dan arahan kepada masyarakat terkait kepercayaan diri (Self-efficacy) dalam 

pengobatan dan mningkatkan kepercayaan diri terkait pengobatan TBC. 
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