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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan sikap siswa tentang penyalahgunaan NAPZA di SMA Negeri 1 

Sleman dapat disimpulkan bahwa : 

1. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan sikap siswa 

tentang penyalahgunaan NAPZA di SMA N 1 Sleman dengan nilai p-value 0,000. 

2. Sebagian besar siswa di SMA N 1 Sleman memiliki tingkat pengetahuan cukup 

tentang NAPZA sebanyak 59 responden (70,2%). 

3. Sebagian besar siswa di SMA N 1 Sleman memiliki sikap positif tentang 

penyalahgunaan NAPZA sebayak 82 responden (97,6%). 

4. Keeratan hubungan antara tingkat pengetahuan tentang NAPZA dengan sikap 

siswa tentang Penyalahgunaan NAPZA di SMA N 1 Sleman sebesar 0,434dengan 

kategori sedang. 

 

B. SARAN 

1. Sekolah  

Pihak sekolah diharapkan dapat lebih meningkatkan pendidikan atau 

penyuluhan tentang bahaya NAPZA. Pihak sekolah juga senantiasa memantau 

dan mengontrol setiap prilaku siswa agar tidak salah pergaulan terutama yang 

berkaitan dengan penyalahgunaan NAPZA pada kalangan remaja. 

2. Orang Tua  

Orang tua diharapkan agar memberikan pemahaman-pemahaman tentang 

bahaya NAPZA dan  lebih memperhatikan pergaulan anaknya agar tidak salah 

dalam pergaulan terutama yang berkaitan dengan penyalahgunaan NAPZA. 
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3. Siswa  

Siswa diharapkan meningkatkan pengetahuan tentang  NAPZA sehinggga 

dapat mengontrol dan mengendalikan prilahu agar tidak salah dalam pergaulan 

terutama yang berkaitan dengan penyalahgunaan NAPZA bias melalui internet, 

bertanya kepada yang sudah ahli serta mengikuti sosialisasi yang berhubungan 

dengan penyalahgunaan NAPZA. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, dapat dijadikan sebagai bahan acuana guna meneliti 

lebih lanjut tentang NAPZA pada kalangan remaja serta meneliti lebih lanjut 

tentang perilaku remaja terkait dengan penyalahgunaan NAPZA dengan 

mengendalikan variable pengganggu. 

5. Bagi perawat 

Bagi perawat atau petugas kesehatan lainnya bisa dijadikan bahan 

pertimbangan untuk meyosoialisasikan lebih lanjut tentang bahaya NAPZA/ 

Narkoba khususnya pada kalangan remaja.  
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