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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Sebagian besar responden di Posyandu Mandiri  Murangan VIII Triharjo 

Sleman Yogyakarta memiliki lama menonton Televisi dalam kategori 

sedang (2 -  4 jam)  

2. Sebagian besar responden di Posyandu Mandiri  Murangan VIII Triharjo 

Sleman Yogyakarta mengalami perkembangan sosial dalam kategori 

normal. 

3. Ada hubungan antara lama menonton televisi dengan perkembangan sosial 

anak yang ditunjukan oleh nilai p= 0,028 dengan keeratan hubungan 

rendah yaitu 0,354. 

 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut 

variabel-variabel lain yang menjadi faktor yang mempengaruhi 

perkembangan sosial anak  seperti stimulasi, lingkungan, gizi, posisi anak 

dalam keluarga, status kesehatan dan teman sebaya serta dapat menambah 

referensi yang sudah ada. 

2. Bagi Bidang Keperawatan 

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan bahan masukan dan bahan 

pertimbangan bahwa menonton televisi yang terlalu lama bagi anak dapat 

mengganggu tahap perkembangan sosial anak serta dapat dijadikan materi 

dalam promosi kesehatan kemasyarakat maupun kelompok.  
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3. Bagi Masyarakat  

Masyarakat maupun keluarga agar tetap memberikan pengawasan kepada 

anak serta dapat meluangkan waktu dalam memeberikan pengajaran 

kepada anak tentang pentingnya bersosialisasi. 

4. Bagi instasi Prodi Keperawatan STIKES Jendral A. Yani 

Bagi  Prodi Keperawatan STIKES Jendral A. Yani diharapkan hasil 

penelitian ini dapat menjadi sumber informasi dan pengetahuan mahasiswa 

tentang hubungan lama menonton televisi dengan perkembangan sosial 

anak.  
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