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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran status gizi balita yang 

mengalami pneumonia di Wilayah Puskesmas Piyungan Kabupaten Bantul dapat 

ditarik kesimpulan yaitu : 

1. Diketahui gambaran status gizi balita yang mengalami pneumonia sebanyak 2 

orang yang memiliki gizi lebih (4,9%) 

2. Diketahui gambaran status gizi balita yang mengalami pneumonia 34 balita 

memiliki gizi baik (82,9%) 

3. Diketahui gambaran status gizi balita yang mengalami pneumonia 5 orang 

(12,5%) memiliki gizi kurang 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan penelitian mengenai gambaran 

status gizi balita yang mengalami pneumonia di Puskesmas Piyungan Kabupaten 

Bantul, maka penulis memberikan beberapa saran untuk beberapa pihak sebagai 

berikut : 

1. Bagi peneliti 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai pedoman untuk 

meningkatkan pengetahuan bagaimana gambaranstatus gizibalita yang 

mengalami pneumonia. 

2. Bagi keluarga/orang tua balita 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai motivasi orang tua 

untuk memperhatiakn status gizibalita. 

3. Bagi instansi Puskesmas Piyungan Kabupaten Bantul 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat menambah referensi dan dapat 

sebagai pedoman dalam menyusun langkah dan strategi untuk meningkatkan 

kerjasamaantara puskesmas dengan orang tuagunamelatih orang 

tuauntukmenjagastatus gizibalitaagar baik. 
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4. Bagi peneliti lain 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi untuk 

meningkatkan pengetahuan bagaimana gambaran status gizi balita yang 

mengalami pneumonia.Dan peneliti dapat menghubungan antara status gizi 

dengan kejadian pneumonia pada balita. 
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