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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa :  

1. Pengetahuan ibu tentang toilet training di Posyandu Murangan Triharjo 

Sleman Yogyakarta sebagian besar adalah baik (51,4%)..  

2. Frekuensi penggunaan diapers pada anak  toddler (1-3 Tahun) di 

Posyandu Murangan Triharjo Sleman Yogyakarta sebagian besar adalah 

kategori tidak pernah menggunakan diapers (56,5%). 

3. Ada hubungan antara pengetahuan ibu tentang toilet training dengan 

kebiasaan penggunaan diapers pada anak toddler (1-3 Tahun) di Posyandu 

Murangan Triharjo Sleman Yogyakarta, ditunjukkan dengan hasil uji 

Kendall tau diperoleh p-value sebesar 0,010< α (0,05). 

4. Keeratan hubungan antara pengetahuan ibu tentang toilet training dengan 

kebiasaan penggunaan diapers pada anak toddler 1-3 tahun di Sleman 

Yogyakarta termasuk kategori rendah ditunjukkan dengan nilai koefisien 

kontigensi sebesar 0,336 terletak pada rentang 0,20-0,399. 

B. Saran  

Saran-saran yang peneliti berikan sehubungan dengan hasil penelitian 

yang telah dilakukan adalah :  

1. Bagi Ibu 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan orang tua tentang toilet training 

agar anak bisa mandiri dalam hal melakukan buang air kecil dan buang air 

besar tanpa menggunakan diapers. Hal ini juga untuk menjaga kebersihan 

diri dari anak tersebut 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti yang akan datang perlu menyempurnakan hasil penelitian ini 

dengan melakukan pengontrolan terhadap faktor-faktor yang 

mempengaruhi kebiasaan penggunaan diapers seperti iklan diapers, sikap 

dan kebiasaan ibu, dan pengaruh lingkungan masyarakat. 

3. Bagi keperawatan 

Lebih memahami tentang toilet training dan kebiasaan penggunaan 

diapers pada anak sehingga dapat menerapkan saat memberikan asuhan 

keperawatan pada anak. 
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