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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan uraian dari hasil penelitian pada bab IV, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Jenis kelamin responden paling banyak adalah perempuan yaitu 70,6% dengan 

rata-rata rentang usia 30-65 tahun yaitu 82,4%. Tingkat pendidikan sebagiann 

besar adalah SD yaitu 52,9% dan status ekonomi ≥Upah minimum 

kabupaten/kota yaitu 64,7%. Karakteristik Kondisi luka sebelum dilakukan 

perawatan luka sebanyak 58,8% dengan derajat 2, 29,4% dengan derajat 3, dan 

11,8% dengan derajat 4. Sedangkan setelah dilakukan perawatan luka 58,8% 

dengan derajat 2, 23,5% dengan derajat 3, dan 17,6 dengan derajat 1. Sebelum 

dilakukan perawatan luka sebagian besar dengan dasar luka berwarna kuning 

41,2% dan setelah perawatan berwarna dasar merah 88,2%. Jumlah eksudat 

sebelum dilakukan perawatan sebagian besar dengan jumlah yang banyak 

(70,6%) dan berkurang menjadi sedang (58,8%) setelah dilakukan perawatan. 

Status infeksi sebelum dilakukan perawatan luka, sebagian besar luka positif 

infeksi (64,7%) dan setelah perwatan luka tidak ditemukan lagi luka dengan 

infeksi. 

2. Nilai kualitas hidup sebelum dilakukan perawatan adalah rata-rata 65,88  

3. Nilai kualitas hidup setelah dilakukan perawatan adalah rata-rata 78,76. 

4. Perawatan luka dengan modern dressing efektif meningkatkan kualitas hidup 

dengan p Value = 0,000  
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, peneliti memberikanS saran sebagai berikut: 

1. Bagi praktik keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat terhadap Klinik 

Griya pusat perawatan luka dan umumnya bagi praktik keperawatan secara 

menyeluruh dalam memberikan asuhan keperawatan kepada pasien ulkus 

diabetikum dengan meningkatkan kualitas pelayanan dan meningkatkan upaya 

promosi kesehatan. 

2. Bagi pasien  

Penelitian ini dapat memberikan manfaaat khususnya responden untuk 

menjadikan pengobatan ini sebagai pilihan dalam mningkatkan status kualitas 

hidup pada gangguan ulkus diabetikum. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitiian ini dapat dijadikan awal dari peneliti selanjutnya terkait 

masalah ulkus diabetikum. Perlu adanya penelitian selanjutnya dengan mengubah 

karakteristik perbaikan luka Dan mengontrol faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi hasil.
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