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INTISARI 

Latar Belakang: Kanker payudara (karsinoma mammae) adalah penyebab 

terbesar kematian yang disebabkan oleh kanker. Salah satu hal yang penting 

diperhatikan pada pasien kanker payudara adalah kualitas hidup. Terdapat empat 

dimensi kualitas hidup pasien kanker payudara yaitu: dimensi kesejahteraan fisik, 

dimensi kesejahteraan psikologis, dimensi kesejahteraan sosial, serta dimensi 

kesejahteraan spiritual. 

Tujuan: Diketahuinya gambaran kualitas hidup pasien kanker payudara di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul 

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan Cross sectional. 

Teknik sampling menggunakan convenience sampling. jumlah sampel  30 

responden.  Instrument yang digunakan adalah kuesioner Quality of Life 

Instrumen – Breast Cancer Patient Version (QOL – BC). Analisa data 

menggunakan statistik deskriptif. 

Hasil: Paling banyak responden berusia >40-60 tahun (76,7%), berjenis kelamin 

perempuan (100%) dengan tingkat pendidikan paling banyak SD (53,3%), lama 

menderita paling banyak rentang 1-5 tahun (100%), stadium paling banyak pada 

derajat IIIA (23,3%), paling banyak sudah mendapat dukungan sosial (80%), 

paling banyak responden tidak bekerja (53,3%). Kualitas hidup pada domain 

kesejahteraan fisik rata-rata sebesar 33, dengan nilai tertinggi adalah 42, domain 

kesejahteraan psikologis rata-rata sebesar 88, 13 dengan nilai tertinggi adalah 107, 

domain kesejahteraan sosial rata-rata sebesar 54,03 dengan nilai tertinggi adalah 

67, domain kesejahteraan spiritual rata-rata sebesar 39, 77 dengan nilain tertinggi 

adalah 49.  

Kesimpulan: Gambaran Kualitas hidup pada pasien kanker payudara di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul pada domain kesejahteraan fisik pada skala 4,13, 

kesejahteraan psikologis pada skala 4, domain kesejahteraan sosial skala 6, pada 

domain kesejahteraan spiritual skala 5,68, gambaran umu kualitas hidup pasien 

kanker payudara di RSUD Panembahan Senopati Bantul adalah 4,95. 
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ABSTRACT 

Background: Breast cancer (karsnoma mammae) is the biggest cause of death 

due to cancer. One of the most important concerned by the breast cancer patients 

is life quality. There are four dimension of life quality on the breast cancer 

patients, namely:  physical prosperity dimension, psychology prosperity 

dimension, social prosperity dimension, and spiritual prosperity dimension.  

Objective: the known of life quality overview on the breast cancer patients at 

RSUD Panembahan Senopati Bantul.  

Method: research type was descriptive with cross sectional approach. Sampling 

technique used convenience sampling, number of sample was 30 respondents. 

Instrument used was questionnaire of Quality of Life Instrument – Breast Cancer 

Patient Version (QOL – BC). Data analysis used descriptive statistics.  

Result: majority of respondents is >40-60 years old (76,7%), women (100%) with 

the most education level was elementary  school (53,3%), length to suffering 

breast cancer was in range of 1-5 years (100%), the most stadium is level IIIA 

(23,3%), the most those who have social supports (80%), the most respondents 

who do not work (53,3%). Life quality on the physical prosperity averagely is 33 

with the highest grade 42, psychology prosperity dimension averagely is 88,13 

with the highest grade 107, social prosperity dimension averagely is 54,03 with 

the highest grade 67, and spiritual prosperity domain averagely is 39,77 with the 

highest grade 49.  

Conclusion: An overview of the quality of life in breast cancer patients in RSUD 

Panembahan Senopati Bantul in the physical welfare domain on scale 4.13, 

psychological wellbeing on scale 4, social welfare domain scale 6, on the spiritual 

welfare domain scale 5.68, and breast cancer in Panembahan Senopati Bantul 

General Hospital is 4.95. 
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