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INTISARI 

Latar Belakang: Proses hospitalisasi pada anak dapat menimbulkan perasaan 

cemas, marah, sedih, takut, dan rasa bersalah. Dampak hospitalisasi pada anak 

usia toddler bereaksi sesuai dengan sumber stressnya. Caring merupakan 

fenomena universal yang berkaitan dengan cara seseorang berpikir, berperasaan, 

dan bersikap ketika berhubungan dengan orang lain. Perawat yang bertugas 

memberikan asuhan keperawatan harus mengembangkan perilaku caring, perawat 

yang berperilaku caring berarti perawat tersebut mampu mengurangi stres ataupun 

trauma pasien ketika menjalani hospitalisasi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku caring 

perawat dengan tingkat kecemasan akibat hospitalisasi pada anak usia toddler di 

ruang rawat inap anak Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Bantul, Yogyakarta. 

Metode: Penelitian ini termasuk penelitian correlation study non eksperimental 

dengan desain penelitian cross sectional. Jumlah sampel perawat sebanyak 16 

responden, dengan teknik sampling menggunakan total sampling. Besar sampel 

yang diambil sesuai dengan banyaknya hasil pengukuran perilaku caring perawat 

kepada anak yang dirawat. Sehingga didapatkan 64 kali hasil pengukuran 

kecemasan pada anak yang dirawat di Bangsal Al-Ikhlas Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Bantul, Yogyakarta dengan menggunakan teknik accidental 

sampling. Analisa data bivariat menggunakan Somers’d. 

Hasil: Analisa bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang positif antara 

perilaku caring perawat dengan tingkat kecemasan akibat hospitalisasi pada anak 

usia toddler dengan nilai Pvalue = 0,001, dengan keeratan hubungan pada kategori 

sedang, yaitu nilai r = 0,578. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang positif antara perilaku caring perawat 

dengan tingkat kecemasan akibat hospitalisasi pada anak usia toddler di ruang 

rawat inap Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Bantul, Yogyakarta dengan 

keeratan hubungan pada kategori sedang. 

 

Kata Kunci: perilaku caring perawat, tingkat kecemasan anak, usia toddler, 
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ABSTRACT 

Background: The process of hospitalization in children can lead to feelings of 

anxiety, anger, sadness, fear, and guilt. The impact of hospitalization on toddler-

age children reacts according to the source of stress. Caring is a universal 

phenomenon that deals with the way one thinks, feels, and behaves when dealing 

with others. Nurses who are in charge of providing nursing care should develop 

caring behavior. Caring nurse means that the nurse is able to reduce the stress or 

trauma of patients during the hospitalization. 

Objective: This study aims to determine the correlation of nurses caring behavior 

with anxiety level due to hospitalization in toddler in children’s inpatient room of 

PKU Muhammadiyah Bantul Hospital, Yogyakarta. 

Methods: This study is included in non-experimental correlation study with cross 

sectional study design. The number of nurse sample are 16 respondents, with the 

sampling technique using total sampling. The sample size of anxiety in children is 

taken in accordance with the number of measurements of caring behavior of the 

nurse to the treated child. Therefore it is obtained 64 times as the result of 

measurement of anxiety in children treated in Al-Ikhlas ward of PKU 

Muhammadiyah Bantul Hospital, Yogyakarta by using accidental sampling 

technique. The analysis of bivariate data uses Somers’D. 

Results: Bivariate analysis shows that there is a positive correlation between 

nurse caring behavior with the anxiety level due to hospitalization in toddler with 

Pvalue = 0.001, with the level of correlation on medium category (value of 

r=0.578). 

Conclusion: There is a positive correlation between nurse caring behavior with 

the anxiety level due to hospitalization in toddler in children’s inpatient room of 

PKU Muhammadiyah Bantul Hospital, Yogyakarta with the level ofcorrelation in 

medium category. 
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