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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka kesimpulan 

yang dapat diambil adalah : 

1. Gambaran Faktor predisposing terhadap kepatuhan minum obat pada pasien 

diabetes melitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas Mlati 1 Sleman 

Yogyakarta  sebagian besar masuk kategori cukup  yaitu sebesar 49 

responden ( 59,8 % ). 

2. Gambaran Faktor reinforcing terhadap kepatuhan minum obat pada pasien 

diabetes melitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas Mlati 1 Sleman 

Yogyakarta  sebagian besar masuk kategori baik yaitu sebesar 50 responden 

(61,0 %). 

3. Gambaran  enabling terhadap kepatuhan minum obat pada pasien diabetes 

melitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas Mlati 1 Sleman Yogyakarta  

mayoritas masuk kategori baik yaitu sebesar 73 responden (89,0%). 

B. Saran 

1. Stikes Jenderal Achmad Yani  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber referensi, 

sumber bacaan yang berkaitan dengan gambaran faktor predisposing, 

reinforcing, enabling terhadap kepatuhan minum obat pada pasien diabetes 

melitus tipe II  

2. Bagi Puskesmas  

      Sebagai masukan dan bahan pertimbangan dalam upaya meningkatkan 

pelayanan pendidikan kesehatan khususnya yaitu pada kebutuhan pasien 

penderita diabetes melitus tipe II. 

3. Bagi Responden 

      Hasil penelitian ini diharapkan untuk dijadikan ilmu pengetahuan bagi 

pasien maupun masyarakat umumnya tentang gambaran faktor predisposing, 

reinforcing, enabling terhadap kepatuhan minum obat pada pasien Diabetes 

Melitus tipe II dengan cara mengikuti penyuluhan, banyak membaca buku 
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atau dengan menerima informasi lain berkaitan dengan penyakit diabetes 

melius  melalui media massa atau media elektronik. 

4. Bagi Peneliti 

      Dapat menjadikan motivasi untuk peneliti selanjutnya dengan topik dan 

pembahasan yang lebih luas yaitu hal-hal yang berhubungan dengan diabetes 

melitus tipe II. 
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