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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

A.   Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dikemukakan 

pada bab IV, dapat diambul simpulan bahwa: 

1. Pengetahuan ibu tentang penatalaksanaan BBLR di RSUD Wates Ruang 

NICU, terbanyak adalah  termasuk dalam kategori cukup dengan jumlah 21 

responden (63,5%).  

2. Perilaku ibu dalam perawatan BBLR di RSUD Wates di Ruang NICU, 

terbanyak adalah termasuk dalam kategori cukup dengan jumlah 24 

responden (72,7%). 

3. Ada hubungan pengetahuan ibu tentang penatalaksanaan BBLR dengan 

perilaku ibu dalam perawatan BBLR di RSUD Wates, dengan nilai 

significancy p-value (0,025)<(0,05).  

4. Keeratan hubungan adalah dalam kategori rendah dengan nilai 0,333 dalam 

rentang (0,20-0,399). 

  

B. Saran 

1. Bagi tenaga kesehatan di RSUD Wates Kulon Progo 

Hendaknya bagi tenaga kesehatan dapat terus mempertahankan 

kesehatan tentang bagaimana penatalaksanaan dan perawatan untuk BBLR 

dalam aspek penatalaksanaan dalam mempertahankan suhu, mencegah infeksi 

pada BBLR. Memberikan penyuluhan tentang BBLR dan bagaimana cara 

merawat BBLR selanjutnya perawatan di rumah.  

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti lain dapat meninjdaklanjuti penelitian ini agar 

lebih bermanfaat. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

dengan variabel-variabel lain seperti umur ibu dengan perilaku dalam 

perawatan BBLR. Hendaknya peneliti selanjutnya dalam penilaian prilaku 

ibu menggunakan cara observasi agar lebih akurat dalam mengamati perilaku 

ibu.  
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3. Bagi ibu bayi 

Perilaku ibu dalam perawatan BBLR sebagian besar dalam kategori 

cukup, hal ini perlu ditingkatkan. Hendaknya ibu dapat lebih akftif dalam 

mencari informasi tentang bagaimana cara merawat BBLR, sehingga perilaku 

ibu dalam merawat BBLR lebih baik dan dapat meningkat. Diharapkan ibu 

dapat menjaga suhu BBLR dengan tepat, agar terhindari dari hipotermia dan 

ibu dapat lebih aktif mencari informasi tentang cara mengenal tanda-tanda 

infeksi pada BBLR. 
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