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INTISARI

Latar Belakang: Demensia diartikan suatu penurunan kemampuan intelektual
atau terjadinya kerusakan fungsi kognitif yang dapat menyebabkan perubahan
perilaku, gangguan pada kehidupan sosial, serta gangguan fungsi eksekutif dan
sosial yang dapat mempengaruhi aktivitas sehari-hari. Behavioral and
Psychological Symptoms of Dementia (BPSD) adalah suatu kondisi defisit
kognitif dan intelektual, yang dapat memengaruhi kemampuan untuk melakukan
tugas sehari-hari dan berinteraksi yang tepat dengan lingkungannya. Serangkaian
gejala perilaku dan psikologis yang umum terjadi pada demensia, beberapa di
antara nya yang termasuk gangguan emosi, perubahan kepribadian, perubahan
sikap, marah dan gangguan tidur. Family caregiver di Desa Banafi menganggap
lansia dengan penurunan kognitif itu wajar dan tidak perlu perhatian khusus.
Namun demekian, mereka mengatakan mendengarkan lansia walaupun sering
terjadi kesalah pahaman yangb menyebabkab caregiver ksal, capek, dan bingung
menghadapi perubahan yang dialami lansia tersebut.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan dan
Sikap Caregiver tentang Manajemen Behavioral and Psychological of Dementia
Symptoms (BPSD) Di Regido Oecusse Timor-Leste.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain Deskritif ~ dengan Teknik
pengambilan  sampel menggunakan teknik non probability sampling
menggunakan metode total sampling dengan jumlah 50 responden. Data diambil
dengan menggunakan kuesioner pengetahuan Caregiver dan kuesioner Sikap
Caregiver. Analisis data yang digunakan adalah uji Deskriptif

Hasil: Gambaran Pengetahuan Caregiver dari 50 responden dengan sebagian
responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 27 responden (54.0%). Sikap
Caregiver dari 50 responden menunjukkan bahwa sebagian besar sikap caregiver
dalam kategori positif sebanyak 26 responden (52.0%).

Kesimpulan: Gambaran pengetahuan Caregiver pada responden sebagian baik
dan memiliki sikap caregiver yang positif.
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ABSTRACT

Background: Dementia defined as a decline of cognitive abilities that are servere
enough to interfere with daily life and cause bevavioural changesin. Behavioral
and Psychological Symptoms of Dementia (BPSD) is a condution where the
functioning of the brain deteriorates, causing impaired ability to think and interact
aproprietely with others and the environment. This brain deterioration frequently
cause personality, behavioral, psychological and emotional changes. Family
caregiver in Banafi assume that the behavioural changes among older people is
common and does not need particular treatment. However, the caregiver always
spend their time to have conversation with the older even though in can cause
fatigue and exhaustion to the caregiver.

Purpose: This study aims to determine Caregiver Knowledge and Attitudes
Behavioral and Psychological of Dementia Symptoms (BPSD) Management in
Regido Oecusse Timor-Leste.

Methods: The study uses descriptive design with the sampling technique using
non-probability sampling techniques umany as 50 respondents. The data were
collected using a Caregiver questionnaire and a caregiver attitude questionnaire.
The descriptive test was used to analyze the result.

Results: The result shows that there are 27 respondents (54.0%) of 50
respondents with good knowledge. The result for Caregiver Attitudes from 50
respondents indicated that most of the caregiver have positive attitude as many
as 26 respondents (52.0%). Conclusion: Approximately half of the caregiver have
good knowledge and positive attitude of BPSD Management.
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