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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu:  

1. Tingkat pengetahuan suami tentang ASI eksklusif di Puskesmas Bantul 1 di 

Puskesmas Bantul 1 sebagian besar kategori baik (51,3%). 

2. Dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Bantul 1 

sebagian besar kategori tinggi (41%). 

3. Terdapat hubungan antara hubungan antara pengetahuan suami tentang ASI 

eksklusif dengan dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusif di 

Puskesmas Bantul 1, ditunjukkan dengan hasil uji Kendall tau diperoleh nilai p 

(0,001) < 0,05. 

4. Keeratan hubungan antara pengetahuan suami tentang ASI eksklusif dengan 

dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Bantul 1 

kategori sedang ditunjukkan dengan nilai koefisien korelasi (τ) sebesar 0,547 

terletak pada rentang 0,400-0,599.  

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi suami  

Suami hendaknya mendampingi istri saat melakukan konseling dengan petugas 

kesehatan sehingga dapat memperoleh informasi tentang ASI eksklusif sebagai 

bekal untuk memberikan dukungan kepada istri dalam pemberian ASI 

eksklusif.  

2. Bagi peneliti lain 

Peneliti selanjutnya dapat menyempurnakan hasil penelitian ini dengan 

melakukan pengontrolan terhadap faktor budaya yang dapat memengaruhi 

dukungan suami dalam pemberian ASI Eksklusif. 
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3. Bagi petugas kesehatan 

Petugas kesehatan hendaknya memberikan informasi mengenai ASI eksklusif 

kepada suami agar suami termotivasi untuk memberikan dukungan kepada istri 

dalam pemberian ASI eksklusif. 
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