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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di  Tk Karta Rini 

Sleman, Yogyakarta. tahun 2017 dapat disimpulkan bahwa : 

1. Peran orang tua dalam pemeliharaan kesehatan gigi di TK Karta Rini 

Sleman, Yogyakarta, sebagian besar adalah termasuk kategori berperan 

cukup yaitu sebanyak  (52,2%). 

2. Status karies gigi pada anak pra sekolah di TK Karta Rini Sleman, 

Yogyakarta, sebagian besar adalah responden adalah termasuk kategori 

karies yaitu sebanyak  (56,5%). 

3. Ada hubungan signifikan antara peran orang tua dengan kejadian karies 

gigi pada anak prasekolah di TK Karta Rini Sleman, Yogyakarta dengan 

nilai significancy pada hasil menunjukan (p=0,002<0,05).  

 

B. Saran 

1. Bagi Instansi Kesehatan di Puskesmas 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi petugas 

kesehatan dan melakukan pemeriksaan gigi rutin setiap 6 bulan sekali 

dengan alasan masih banyak ditemui tingkat prevalensi karies tinggi pada 

anak prasekolah di setiap Taman Kanak-kanak (TK) di masing-masing 

wilayah. 

2. Bagi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi instansi 

pendidikan, terutama di Taman Kanak-kanak (TK) tentang mengajarkan  

pentingnya mengajarkan sejak dini dan pentingnya kebersihan gigi.  
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3. Bagi Orang tua 

Dari penelitian ini diharapkan menjadi acuan orang tua untuk menjaga 

kesehatan gigi anaknya terutama dalam membisakan anak mengkonsumsi 

sayuran dan buah buahan. 

4. Bagi Anak 

Anak dapat mengetahui status kesehatan giginya, sehingga anak akan 

mengurangi kebiasaan yang dapat merusak gigi seperti manan yang manis 

dan lengket. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian tentang hubungan antara peran keluarga dengan kejadian karies 

gigi pada anak pra sekolah di Taman Kanak-kanak (TK) di kecamatan 

Godean, Sleman, Yogyakarta diharapkan dapat menjadi referensi untuk 

mengembangkan penelitian lainnya tentang karies gigi dan faktor lain 

yang menyebabkan karies gigi seperti hospes dan faktor mikroorganisme. 
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