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INTISARI 

Latar belakang: Anemia dalam kehamilan merupakan salah satu faktor yang 

berpengaruh buruk pada kehamilan, persalinan maupun dalam nifas. Salah satu 

penyebab Anemia adalah kurangnya tingkat kepatuhan ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet Fe. Ketidakpatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet zat besi 

dapat memiliki peluang yang lebih besar untuk terkena Anemia. Studi 

pendahuluan menunjukkan tentang rendahnya tingkat kepatuhan ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet Fe meskipun sudah diberikan penjelasan akan pentingnya 

konsumsi tablet Fe. 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran tingkat kepatuhan ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet Fe di Pusesmas Jetis I Bantul, Yogyakarta. 

Metode: Penelitian ini dilakukan secara Deskriptif kuantitatif. Data diambil secara 

primer menggunakan kuesioner. Sampel berjumlah 56 responden ibu hamil yang 

melakukan kunjungan ANC di Puskesmas Jetis I Bantul secara teknik Purposive 

sampling. Analisa data menggunakan analisa distribusi dan persentase. 

Hasil: Gambaran tingkat kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe di 

Puskesmas Jetis I Kabupaten Bantul, Yogyakarta dalam kategori patuh sebanyak 

46 responden (82,1%), dan dalam kategori tidak patuh sebanyak 10 responden 

(17,9%) di Puskesmas Jetis I Kabupaten Bantul, Yogyakarta. 

Kesimpulan: Gambaran tingkat kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet 

Fe di Pusesmas Jetis I Bantul, Yogyakarta dalam kategori patuh.  

 

 

 

 

 

Kata kunci: Kepatuhan, Kehamilan,Tablet Fe 

Halaman : Depan i-xii,Isi 1-41  

Pustaka : 25 Buku (2000,2002-2010-1012), 3 jurnal 

 
 

1 
Mahasiswa Program Studi Kebidanan (D-3) Stikes Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

2 
Dosen Pembimbing Program Studi Kebidanan (D-3) Stikes Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN IN 

COMPLIANCE CONSUMING TABLET Fe 

PUSKESMAS JETIS I BANTUL 

YOGYAKARTA 

 

Dilla
1
, Eva Putriningrum

2 

 

ABSTRACT 

 

Background: Anemia in pregnancy is one of the factors that adversely affect 

pregnancy, childbirth or in the puerperium, one of the causes of anemia is the lack 

of adherence levels of pregnant women in consuming Fe tablets. Non-adherence 

of pregnant women taking iron tablets can have a greater chance of getting 

anemic. Preliminary studies show low compliance rates of pregnant women in 

consuming Fe tablets despite an explanation of the importance of Fe tablet 

consumption. 

Objective: To know the description of maternal obedience level in consuming Fe 

tablet at Puskesmas Jetis I Bantul, Yogyakarta. 

Method: This research is done by descriptive quantitative. Data were taken in 

primary using questionnaire. Samples were 56 respondents of pregnant women 

who visited ANC at Puskesmas Jetis I Bantul by purposive sampling technique. 

Data analysis using distribution and percentage analysis. 

Result: The picture of obedience level of pregnant mother in consuming Fe tablet 

at Puskesmas Jetis I Bantul Regency, Yogyakarta in obedient category counted 46 

respondents (82,1%), and in non obedience category as many as 10 respondents 

(17,9%) at Puskesmas Jetis I Bantul Regency, Yogyakarta. 

Conclusion: Description of maternal obedience level in consuming Fe tablet at 

Puskesmas Jetis I Bantul, Yogyakarta in obedient category. 
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