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INTISARI 

 

Latar Belakang: Kehamilan usia dini merupakan kehamilan yang diinginkan 

ataupun tidak diinginkan, yang terjadi pada usia 15-19 tahun. Kehamilan usia dini  

merupakan salah satu permasalahan  yang dihadapi oleh remaja putri, baik di 

negara maju maupun dinegara berkembang. Di Puskesmas Saptosari sendiri 

terdapat 87 remaja putri yang mengalami hamil usia kurang dari 20 tahun pada 

tahun 2015 dan 56 remaja putri pada tahun 2016. 

Tujuan: Mengetahui gambaran kejadian kehamilan usia dini berdasarkan 

penyebab dan masalah yang terjadi di Puskesmas Saptosari Gunungkidul. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian diskriptif kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini remaja putri hamil usia <20 tahun yang melakukan pemeriksaan 

lengkap sampai trimester tiga berjumlah 50 orang pada bulan Januari  sampai 

Desember 2016 dan bulan Januari sampai 25 April 2017 di Puskesmas Saptosari 

Gunungkidul. Metode pengumpulan data dengan tehnik dokumentasi berupa data 

sekunder. Sampel diambil dengan puposive sampling. Analisa data dengan  

analisis univariat. 

Hasil Penelitian: Didapatkan sebanyak 34 orang (68,0%) remaja putri yang 

mengalami kehamilan usia dini dengan pendidikan terakhir SMP, terdapat 7 orang 

(14,0%) yang mengalami masalah yang terjadi berdasarkan anemia kehamilan 

pada trimester tiga dan 2 orang (4,0%) yang mengalami masalah yang terjadi 

berdasarkan keracunan kehamilan yaitu hipertensi ringan pada trimester tiga, serta 

1 orang (2,0%) mengalami preeklampsia pada trimester tiga. 

Kesimpulan: Sebagian besar pendidikan terakhir yang mengalami kehamilan usia 

dini yaitu SMP, dan yang berdasarkan masalah yang terjadi (Anemia Kehamilan) 

mayoritas dengan kadar Hb normal serta yang berdasarkan keracunan kehamilan 

sebagian besar memiliki tekanan darah normal. 

Kata kunci : Kehamilan, usia, penyebab, masalah yang terjadi 
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ABSTRACT 

 

Background: Teen pregnancy is something either desirable or undesirable, that 

occurs at the age of 15-19 years old. It’s one of the problems faced by teenage 

girls in both developed and developing countries. And in Saptosari Health Center 

there are 87 teenage girls who are were pregnant at the age of less than 20 years in 

2015 and 56 teenage girls in 2016. 

Objecktive : To know the description of teen pregnancy based on the causes and 

problems that occur in Saptosari Health Center of Gunungkidul. 

Method : Using quantitative description research type. The population is teenage 

girls who were pregnant under 20 years old and did a complete medical check up 

until the third trimester, there are 50 teenage in January to December 2016, and 

January to April 25, 2017 in Saptosari Health Center. Using documentation 

technique as the method of collecting data, in form of secondary data. Samples 

taken with purposive sampling method, and data analysis using univariate 

analysis. 

Result : There are found 34 teenage girls who have an early pregnancy with 

junior high school education. There are 7 girls who have problems that occur 

based on pregancy anemia in the third trimester and 2 girls have problems because 

of pregnancy poisoming as a mild hypertension and one has preeclampsia in the 

third trimester. 

Conclusion : Mast of teenage girls who were pregnant in the age of less than 20 

years (teen pregnancy) have a Junior High School as the last education. And that 

based an the problems that occured (pregnancy anemia) the mayority with normal 

Hb levels, and based on pregnancy poisoming, most of then have a  normal blood 

pressure. 
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