
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG ASI 

EKSKLUSIF DI PUSKESMAS GAMPING 2 SLEMAN  

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan  

Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

 

 
 

Disusun oleh: 

LIDIA ARJULIA SARI 

NPM : 1114076 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3) 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

JENDERAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2017                                                                                                 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan 
rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan 
judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang ASI Eksklusif Di 
Puskesmas Gamping 2 Sleman”.  

Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan 
bantuan berbagai pihak yang tidak penulis sebutkan satu persatu, dan pada 
kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih dengan setulus-tulusnya 
kepada: 
1. Kuswanto Hardjo,dr.,M.Kes selaku ketua Stikes Jendral Ahcmad Yani 

Yogyakarta. 
2. Reni Merta Kusuma, M.Keb, selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan Stikes 

Jendral Ahcmad Yani Yogyakarta yang telah memberi izin dan kesempatan 
kepada penulis untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

3. Lily Yulaikhah, M.Keb selaku pembimbing dalam penyusunan Karya Tulis 
Ilmiah ini yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam 
memberikan saran dan bimbingan. 

4. Budi Rahayu, M.Keb selaku Dewan penguji yang telah memberikan saran 
dan bimbingan. 

5. Dosen-dosen pembimbing lainnya yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 
6. Kepala Puskesmas, Para Staff, dan ibu menyusui Di Puskesmas Gamping 2 

Sleman. 
7. Kedua orang tua yang telah memberikan dukungan moral dan spiritual dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 
8. Teman-teman seperjuangan di Stikes Jendral Ahcmad Yani Yogyakarta 

Khususnya kelas B yang saling memberikan semangat. 
9. Semua pihak yang turut membantu dalam penyusunan Karya tulis Ilmiah 

yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 
Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada 

semuanya, atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar harapan 
penulis semoga karya tulis ilmiah ini berguna bagi semua. 

  
 

Yogyakarta,        September  2017  
 
 
 

Penulis  
 
 

 
 
 
 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



vi 
 

DAFTAR ISI 
 
HALAMAN JUDUL ............................................................................................... i 
LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 
KATA PENGANTAR .......................................................................................... iii 
DAFTAR ISI .......................................................................................................... iv 
DAFTAR TABEL .................................................................................................. v 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. vi 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... vii 
INTISARI .............................................................................................................. ix 
ABSTRACK ............................................................................................................. x 
 
BAB I PENDAHULUAN 

A.   Latar Belakang ........................................................................................... 1 
B.   Rumusan Masalah ................................................................................ 3 
C.   Tujuan Penelitian .................................................................................. 3 
D.   Manfaat Penelitian ............................................................................... 4 
E.   Keaslian Penelitian ............................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A.  Pengetahuan .......................................................................................... 7 
B.   ASI Eksklusif ..................................................................................... 12 
C.   Kerangka Teori ................................................................................... 31 
D.   Kerangka Konsep Penelitian .............................................................. 32 
E.    Pertanyaan Penelitian ........................................................................ 32 

BAB III METODE PENELITIAN 
A.   Jenis dan Rancangan Penelitian ..................................................... 33 
B.   Lokasi dan Waktu Penelitian .......................................................... 33 
C.   Populasi dan Sampel Penelitian ..................................................... 34 
D.   Variabel Penelitian ......................................................................... 35 
E.    Definisi Operasional ...................................................................... 35 
F.   Alat dan Metode Pengumpulan Data .............................................. 36 
G.   Validitas dan Reabilitas ................................................................. 38 
H.   Metode Pengolahan dan Analisis Data .......................................... 38 
I.   Etika Penelitian ................................................................................ 41 
J.   Tahap Penelitian .............................................................................. 41 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  
A.   Hasil Penelitian .............................................................................. 44 
B.   Pembahasan .................................................................................... 52 
C.   Keterbatasan penelitian .................................................................. 60 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
A.   Kesimpulan .................................................................................... 61 
B.   Saran  ......................................................................................................  

DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 
 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



vii 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 Kerangka Teori................................................................................... 31 
Gambar 2.2 Kerangka Konsep ............................................................................... 32 
 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1. Jadwal Penyusunan KTI 
Lampiran 2. Lembar konsul KTI  
Lampiran 3. Pernyataan Menjadi Responden 
Lampiran 4. Kuesioner 
Lampiran 5. Kunci Jawaban Kuesioner 
Lampiran 6. Surat Ijin Studi Pendahuluan Kesbangpol Sleman Yogyakarta 
Lampiran 7. Surat Ijin Studi Pendahuluan Puskesmas Gamping 2 Sleman  
Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian Kesbangpol Sleman Yogyakarta 
Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian Puskesmas Gamping 2 Sleman Yogyakrta 
 
 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


	1. COVER
	2. HALAMAN PENGESAHAN
	3. HALAMAN PERNYATAAN
	4. KATA PENGANTAR
	5. DAFTAR ISI
	6. DAFTAR GAMBAR
	7. DAFTAR LAMPIRAN

