
 
 
 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

kehamilan remaja di SMP Negeri I Saptosari, Gunung Kidul, Yoagyakarta.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden merupakan siswi dengan tingkat pengetahuan 

tentang kehamilan remaja kategori cukup (47.1%). 

2. Sebagian besar responden merupakan siswi dengan tingkat pengetahuan 

tentang pengertian kehamilan remaja kategori cukup (48,6%). 

3. Sebagian besar responden merupakan siswi dengan tingkat pengetahuan 

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kehamilan remaja kategori 

cukup (42,9%). 

4. Sebagian besar responden merupakan siswi dengan tingkat pengetahuan 

tentang dampak kehamilan remaja kategori cukup (45,7%). 

5. Sebagian besar responden merupakan siswi dengan tingkat pengetahuan 

tentang cara mencegah kehamilan remaja kategori baik (50,0%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Guru SMP Negeri 1 Saptosari Gunung Kidul Yogyakarta 

   Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi bagi Guru 

di SMP Negeri I Saptosari, Gunung Kidul, Yogyakarta khususnya yang 

berhubungan dengan kejadian kehamilan diluar nikah, sehingga dapat 

digunakan untuk memberikan skrining kesehatan lebih awal guna 

menurunkan angka kehamilan pada remaja. 

2. Bagi Perpustakaan Stikes A.Yani  

   Hasil penelitian ini diharapkan menambah jurnal-jurnal atau sumber 

informasi lainnya tentang kehamilan remaja. 
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3. Bagi Responden 

Siswi hendaknya secara aktif mencari informasi tentang kehamilan 

remaja melalui buku-buku kesehatan, internet, media massa dan meminta 

penjelasan kepada petugas kesehatan. 

4. Peneliti Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti yang akan datang hendaknya menyempurnakan hasil 

penelitian ini dengan melakukan penelitian dengan metode yang berbeda 

misalnya langsung mengambil sampel dari yang sudah mengalami 

kehamilan remaja atau dengan cara wawancara, faktor-faktor dari 

kehamilan remaja seperti pergaulan bebas dan tak terbatas, perubahan 

hormon seksual yang terlalu cepat, adanya kesempatan melakukan 

hubungan seks pra nikah. 
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