
 

UPAYA RUMAH SAKIT DALAM MENINGKATKAN EFISIENSI 

PENGGUNAAN TEMPAT TIDUR DI RSU PKU MUHAMMADIYAH 

BANTUL TAHUN 2017 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Ahli Madya  

Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

 

Oki Sulistiyowati 

1314052 

 

 

PROGRAM STUDI 

PEREKAM MEDIS DAN INFORMASI KESEHATAN (D-3) 

STIKES JENDERAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2017

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

ii 
 

  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

iii 
 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT,karena atas berkat 

rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik, 

yang akan diajukan guna memenuhi syarat dalam menyelesaikan pendidikan 

Perekam Medis dan Informasi Kesehatan (D-3) Stikes Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta dengan judul “Upaya Rumah Sakit Dalam Meningkatkan Efisiensi 

Penggunaan Tempat Tidur di RSU PKU Muhammadiyah Bantul Tahun 2017”. 

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada berbagai pihak yang membantu dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini yaitu: 

1. Kuswanto Hardjo, dr., M. Kes. Selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

2. Sis Wuryanto, Amd., PerKes., SKM., MPH, selaku Ketua Prodi Perekam 

Medis dan Informasi Kesehatan (D-3) Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Dra. Rawi Miharti, MPH selaku dosen pembimbing yang telah memberikan 

semangat, bimbingan, arahan dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. dr. Widiyanto Danang Prabowo. MPH selaku direktur Utama Rumah Sakit 

PKU Muhammadiyah Bantul Yogyakarta yang telah memberikan ijin untuk 

melakukan penelitian. 

5. Ayah, ibu, dan semua keluarga yang selalu memberikan semangat terima kasih 

atas segala doa, dukungan, dorongan, pengertian, dan kasih sayangnya. 

6. Teman-temanku dan semua pihak yang telah membantu dan selalu memberi 

dukungan dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu persatu. 

 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan kebaikan kepada 

semuanya, sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya.Akhirnya 

besar harapan penulis semoga tugas ini berguna bagi semua. 

 

   Yogyakarta, Juli2017 

 

 

Oki Sulistiyowati 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

v 
 

 

DAFTAR ISI 
 

 
COVER ................................................................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN................................................................................................... ii 

PERNYATAAN .................................................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR............................................................................................................. iv 

DAFTAR ISI.......................................................................................................................... v 

DAFTAR TABEL ................................................................................................................. vii 

DAFTAR GRAFIK ............................................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................................. ix 

DAFTAR SINGKATAN .......................................................................................................... x 

INTISARI ............................................................................................................................ xi 

ABSTRACT ........................................................................................................................ xii 

BAB I ................................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................................. 2 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................... 2 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................................. 3 

E. Keaslian Penelitian ................................................................................................. 3 

BAB II .................................................................................................................................. 5 

TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................................... 5 

A. Rekam Medis .......................................................................................................... 5 

B. Statistik .................................................................................................................. 6 

C. Kerangka Konsep Penelitian ................................................................................. 13 

D. Pertanyaan Peneliti .............................................................................................. 13 

BAB III ............................................................................................................................... 14 

METODE PENELITIAN ....................................................................................................... 14 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ........................................................................... 14 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

vi 
 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................................ 15 

C. Data dan Sumber Data ......................................................................................... 15 

D. Subjek dan Objek.................................................................................................. 15 

E. Definisi Operasional ............................................................................................. 16 

F. Metode Pengumpulan Data ................................................................................. 17 

G. Alat Dan Instrumen Penelitian ............................................................................. 17 

H. Validitas Data ....................................................................................................... 18 

I. Etika Penelitian ..................................................................................................... 19 

J. Jalannya Penelitian ............................................................................................... 19 

BAB IV .............................................................................................................................. 21 

HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................................................ 21 

A. Gambaran Umum Rumah Sakit RSU PKU Muhammadiyah Bantul ....................... 21 

B. Hasil ...................................................................................................................... 24 

C. Pembahasan ......................................................................................................... 30 

BAB V ............................................................................................................................... 34 

PENUTUP.......................................................................................................................... 34 

A. Kesimpulan ........................................................................................................... 34 

B. Saran .................................................................................................................... 34 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................................ 36 

LAMPIRAN ........................................................................................................................ 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

vii 
 

 

 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 4. 1 Performance Rumah Sakit Tahun 2016 ............................................... 24 

Tabel 4. 2 Data Laporan Internal Tahunan 2015-2016 ......................................... 26 

Tabel 4. 3 Data Laporan Internal Tahunan 2015-2016 ......................................... 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

viii 
 

DAFTAR GRAFIK  

 

 

Grafik 4.1 Grafik Batang Tahun 2015 .................................................................. 26 

Grafik 4.2 Grafik Batang Tahun 2016 .................................................................. 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

ix 
 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar4. 1 Grafik Barber Johnson Tahun 2015-2016 ........................................ 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

x 
 

DAFTAR SINGKATAN 
 

AvLOS :  Average Length Of Stay 

BOR                : Bed Occupancy Rate 

BTO  : Bed Turn Over 

DPJP  : Dokter Penanggung Jawab 

GDR  : Gross Death Rate 

NDR  : Net Death Rate 

PERMENKES : Peraturan Menteri Kesehatan 

PKU  : Pembina Kesejahteraan Umat 

RANAP : Rawat Inap 

RSU             : Rumah Sakit Umum 

SHRI  : Sensus Harian Rawat Inap 

TOI             : Turn Over Internal 

WHO  : World Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


