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INTISARI 

 
Latar Belakang: Perawatan lansia dengan demensia merupakan suatu perawatan 

jangka panjang (longterm care). Dalam memenuhi kebutuhan dasarnya peran 
caregiver pada pasien demensia sangat diperlukan karena lansia mempunyai suatu 
keterbatasan termasuk perubahan ketidakmampuan untuk melakukan aktivitas 

hidup yang kompleks (complex activity of daily living) seperti kemunduran fungsi 
mobilitas meliputi penurunan mobilitas di tempat tidur, berpindah, jalan atau 

ambulasi dan mobilitas dengan alat adaptasi dan kemunduran kemampuan 
perawatan diri meliputi makan, mandi, berpakaian, defekasi dan berkemih, 
merawat rambut, gigi serta kumis dan kuku. Sehingga tingkat pengetahuan dan 

sikap tenaga kesehatan sangat mempengaruhi tingkat kesejahteraan lansia 
khususnya dalam hal pemenuhan kebutuhan ADL 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan 
sikap caregiver tentang pemenuhan kebutuhan Activity of Daily Living (ADL) 
lansia demensia di BPSTW Yogyakarta. 

Motode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  kuantitatif dengan teknik 
pengambilan sampel menggunakan teknik non probalility sampling menggunakan 

metode total sampling dengan jumlah 37 responden. Data diambil dengan 
menggunakan kuesioner pengetahuan caregiver  dan kuesioner sikap caregiver. 
Analisis data yang digunakan adalah uji deskriptif 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan dan sikap dari 37 
responden adalah mayoritas memiliki pengetahuan yang baik dan bersikap positif 

(97,3%). 
Kesimpulan: Caregiver sudah memiliki pengetahuan baik dan juga memiliki sikap 
positif dalam memenuhi kebutuhan aktivitas sehari-hari lansia demensia. 

 

Kata Kunci: Demensia, ADL, Pengetahuan Caregiver, Sikap Caregiver. 
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ABSTRACT 

 
Background: Caring people living with dementia is a longterm care. The role of 
caregiver on fulfilling the needs of activities of daily living among older people 

with dementia is very needed because elderly with dementia had a limited on task 
including the inability to perform complex activities of daily living such as 

decreased mobility function including decreased mobility in bed, moving, walking 
or ambulation using assistance device inability on performing self care, including 
eating, bathing, dressing, toileting and personal hygiene. Therefore the knowledge 

and attitude of caregiver on fulfilling the needs of ADL will affecting the welfare 
of older people living with dementia. 

Objective: To describe the knowledge and attitude of caregiver toward the needs 
of Activities of Daily Living (ADL) people living with dementia at BPSTW 
Yogyakarta. 

Method: A cross-sectional survey was conducted in nursing homes in Yogyakarta 
in which 37 caregiver conducted self-assesments of their knowledge and attitudes 

toward dementia. Descritive statistics were used to describe caregivers attitudes 
and knowledge concerning the basic needs of people living with dementia. 
Result: The result of the study showed that both knowledge and  attitude of 37 

respondents are 97,3% (36 respondents) were good knowledge and possitive 
attitude.  

Conclusion: These findings reveal that caregivers in nursing home in Yogyakarta 
have good knowledge and possitive attitudes toward the needs of activities d aily 
living of people living with dementia. 

Keywords: Dementia, ADL, Caregiver knowledge, Caregiver attitude    
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