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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. KESIMPULAN 

 

Berdasarkan Uraian hasil dan pembahasan tentang Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Tentang Tuberkulosis Terhadap Pengetahuan Pengawasa Menelan Obat 

(PMO) di Wilayah Kerja Puskesmas Damuli dengan jumlah responden 33 PMO 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Pendidikan Kesehatan melalui metode ceramah dapat meningkatkan atau 

mempengaruhi tingkat pengetahuan PMO yaitu dengan meningkatkan 

pengetahuan Responden. 

2. Karakteristik Responden 

Karakteristik responden PMO di dominasi dengan rentang usia rata-rata 

>35 tahun (54,4%). Untuk jenis kelamin responden keseluruhanya perempuan 

yang berjumlah 33 orang (100%), untuk tingkatan Pendidikan responden paling 

banyak adalah lulusan SD 12 orang (36,4%) serta tamatan SMA 12 orang (36,4%) 

dan pekerjaan responden di dominasi oleh IRT sebanyak 19 orang (57%).  

3. Gambaran Pengetahuan Responden PMO Pre-Test 

Hasil penelitian menunjukkan Pengetahuan PMO pada saat pre-test dengan 

presentase 45,5 % yang dikategorikan tingkat pengetahuan cukup dan tingkat 

pengetahuan PMO dengan presentase 54,4 % dikategorikan tingkat Pengetahuan 

baik.  

4. Gambaran Pengetahuan Responden PMO Post-test 

Hasil penelitian menunjukkan Pengetahuan PMO setelah dilakukan 

Pendidikan Kesehatan pada saat Post-Test menunjukkan tingkat pengetahuan 

cukup mengalami penurunan sebesar 18,2 %, untuk tingkat pengetahan baik 

mengalami kenaikan sebesar 81,8 %. Peningkatan Pengetahuan PMO dipengaruhi 
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oleh Pendidikan kesehatan hal ini dapat dilihat setelah dilakukan  Analisa  

perhitungan dengan menggunakan uji wilxocon yang p-value sebesar 0,003, 

dengan nilai p-value < 0,005 menunjukan adanya pengaruh Pendidikan kesehatan 

terhadap pengetahuan PMO di Wilayah Kerja Puskesmas Damuli, sehingga 

Hipotesa awal di tolak dan Hipotesa akhir diterima.  

 

B. SARAN 

 

Berdasarakan hasil penelitian, peneliti menyarankan kepada : 

1. Bagi Penderita TB 

Diharapkan Penderita TB dapat meningkatkan pegetahuann tentang TB 

dalam upaya pencegahan dan penularan serta menjalani pengobatan secara 

tuntas untuk mencapai kesembuhan. 

2. Bagi PMO  

Diharapkan agar PMO dapat memperoleh kembali Pendidikan Kesehatan 

yang terkait dengan item-item Pengetahuan yang nilainya masih rendah salah 

satunya pada Parameter tentang pengertian Tuberkulosis. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan agar peneliti selanjutnya dapat menjadikan hasil penelitian 

ini sebagai referensi, melengkapi kekurangan yang ada dalam penelitian ini. 

4. Bagi Puskesmas 

Puskesmas dapat memberikan atau mengadakan kembali Pendidikan 

Kesehatan tambahan kepada PMO terkait item-item Pengetahuan yang nilainya 

masih rendah dalam penelitian ini. 
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