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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada BAB IV, maka penelitian 

ini dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Lingkungan sekolah di SLB Negeri 2 Yogyakarta berpengaruh pada perilaku 

merokok remaja tunagrahita sebanyak 96,7% dan yang tidak berpengaruh 

sebanyak 3,3%. 

2. Perilaku merokok remaja tunagrahita di SLB Negeri 2 Yogyakarta hampir 

seluruhnya positif merokok yaitu sebanyak 83,3% dan yang negatif merokok 

sebanyak 16,7%. 

3. Ada hubungan lingkungan sekolah dengan perilaku merokok pada remaja 

tunagrahita di SLB Negeri 2 Yogyakarta diperoleh dari nilai p value sebesar 

0,000 <0,05. 

B. Saran 

1. Bagi Remaja Disabilitas Tunagrahita 

Pada usia remaja harus bisa mempertimbangkan dan memilih seseorang 

yang berada di lingkungan dimana mereka tinggal agar mereka tidak 

mengikuti hal-hal yang tidak baik dan termotivasi untuk menjalani kegiatan 

yang lebih baik di masa yang akan datang. 

2. Bagi Guru 

Guru seharusnya lebih memperhatikan perilaku para anak didiknya ketika 

mereka berada di sekolah agar mereka tidak merokok secara diam-diam saat 

di lingkungan sekolah. 
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3. Bagi Orangtua 

Orang tua harus bisa memberikan mengawasan dan menasehati dengan yang 

baik kepada anak-anaknya dalam memilih lingkungan pertemanan agar bagi 

mereka yang tidak merokok tidak terjerumus untuk ikut-ikutan merokok. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya agar dapat memberikan informasi dan 

mengidentifikasi juga mengenai pengaruh merokok seperti pengaruh iklan 

khususnya bagi disabilitas tunagrahita. 
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