BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakuakan, didapatkan

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Tingkat pengetahuan remaja di SMAN 1 Panggang tentang dampak
pernikahan dini sebelum diberikan video edukasi, menunjukkan
hasil tingkat pengetahuannya kategori cukup sebesar (50%) dengan
nilai rata-rata 11,03.

Tingkat pengetahuan remaja di SMAN 1 Panggang tentang dampak
pernikahan dini setelah diberikan video edukasi, menunjukkan hasil
tingkat pengetahuannya kategori baik sebesar (59,3%) dengan nilai
rata-rata sebesar 11,9.

Terdapat pengaruh penggunaan video edukasi terhadap tingkat
pengetahuan remaja terhadap dampak pernikahan dini dengan nilai

p-value 0,003.

B. Saran

Saran pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Bagi Remaja

Memanfaatkan video edukasi sebagai sumber belajar untuk
meningkatkan wawasan dalam hal pencegahan pernikahan dini serta
meningkatkan pengetahuan tentang dampak pernikahan dini.
Bagi Perawat

Diharapkan perawat mampu memanfaatkan video edukasi
untuk sarana konseling atau penyuluhan kepada masyarakat sekitar,
khususnya pada remaja tentang dampak pernikahan dini.
Bagi Guru

Diharapkan para guru dapat memberikan edukasi terkait

pencegahan pernikahan dini di lingkungan sekolah. Penggunaan
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video edukasi tentang dampak pernikahan dini juga dapat
diintegrasikan ke dalam kurikulum.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, ada beberapa langkah yang dapat
diambil. Pertama, peneliti dapat meneliti pengaruh jangka panjang
penggunaan video edukasi dalam mengubah sikap dan perilaku
remaja terkait pernikahan dini. Kedua, peneliti dapat menggunakan
kelompok kontrol dalam mengetahui tingkat signifikansi tentang
pengaruh video edukasi dampak pernikahan dini pada remaja. Hal
ini penting untuk memahami dampak nyata dari penggunaan video
edukasi dalam jangka panjang dan untuk merumuskan rekomendasi
yang lebih spesifik untuk upaya pencegahan pernikahan dini di

kalangan remaja.



