KONFORMITAS TEMAN SEBAYA MEMPENGARUHI PERILAKU
MEROKOK REMAJA DI PONDOK PESANTREN SMP ISLAM AR-
RISALAH PANDAK BANTUL YOGYAKARTA

Diah Wahyu Setianingrum?, Dr.Sujono Riyadi*?
2program Studi Keperawatan, Fakultas Kesehatan,
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
e-mail : sujono_kmpk2005@yahoo.com* dan diahwahyu612@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang : Perilaku merokok dalam kalangan remaja semakin hari sangat
memprihatinkan. Selain faktor personal, merokok juga disebabkan karna faktor
lingkungan yang salah satunya sangat kuat mampu mempengaruhi adalah faktor
konformitas teman sebaya.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konformitas teman
sebaya dengan kecenderungan perilaku merokok pada remaja di Pondok Pesantren
SMP Islam Ar Risalah Pandak Bantul Yogyakarta.

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode pendekatan menggunakan cross sectional. Penelitian ini menggunakan
tehnik stratified random sampling, sebanyak 45 responden. Instrument yang
digunakan yaitu kuesioner konformitas teman sebaya dan perilaku merokok.

Hasil : Didapatkan hasil yaitu konformitas teman sebaya sebagian besar dengan
kategori sedang sejumlah 35 responden (77,8%), sedangkan terkait perilaku
merokok mayoritas berkategori sedang sebanyak 40 responden (88.9%).
Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan uji korelasi somers’d
didapatkan nilai p-value 0,028 (<0,050) dan nilai koefisien 0,524 dengan kekuatan
korelasi didapatkan intrepretasi sedang.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara konformitas teman sebaya terhadap
perilaku merokok pada remaja di Pondok Pesantren SMP Islam Ar-Risalah
Pandak Bantul Yogyakarta.

Kata Kunci : Konformitas Teman Sebaya, Perilaku Merokok, Remaja
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ABSTRAK

Background : Smoking behavior among adolescents very day cause for concern.
In addition to personal factors, smoking also caused by factors environment, one
of which is very strong able to influence is the factor conformity of peers.
Objective : This study aims to determine the relationship of conformity friends
peer with a tendency to smoking behavior in adolscents in Islamic boarding
school junior Ar Risalah Pandak Bantul Yogyakarta.

Method : This type of research is quantitative reaserch using the method of
approach using cross sectional. This research use stratified random sampling
technique, as many as 45 respondents. That instrument used are questionnaires of
peer conformity and smoking behavior.

Result : Obtained the results of peer conformity mostly with medium category of
35 respondents (77,8%), while related behaviour smoking is the majority of
moderate category as many as 40 respondents (88,9%). Based on the results of
research using Somers’d correlation test obtained p-value 0,028 (<0,050) and the
value of the coefficient 0,524 with the power correlation obtained medium
interpretation.

Conclusion : There is a relationship between peer conformity to smoking
behavior in adolescents in Islamic boarding school junior Ar-Risalah Pandak
Bantul Yogyakarta.
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