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HUBUNGAN PERILAKU IBU DALAM PENGGUNAAN POPOK SEKALI 

PAKAI (DIAPERS) DENGAN KEJADIAN RUAM POPOK PADA BAYI 

USIA 0-1 TAHUN DI POSYANDU KELURAHAN PURWOMARTANI 

 
Yuli Yanti1, Masta Hutasoit2 

 

INTISARI 

 
Latar belakang: Penggunaan popok sekali pakai menjadi pilihan utama 

dibandingkan dengan menggunakan popok kain. Pemakaian popok sekali pakai 

terlalu lama akan menyebabkan kulit menjadi lebih lembab dan meningkatkan 

sensitivitas kulit pada bayi, sehingga kulit bayi akan mengalami iritasi atau ruam 

popok. Untuk mencegah terjadinya ruam popok dibutuhkan perilaku ibu yang 

tepat dalam cara pemakaian dan lama pemakaian popok sekali pakai. 

Tujuan: Mengetahui hubungan perilaku ibu dalam penggunaan popok sekali 

pakai pada bayi usia 0-1 tahun dengan kejadian ruam popok di Posyandu 

Kelurahan Purwomartani. 

Metode: jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakkan 

jenis penelitian Analitic Correlation dengan metode Cross Sectional. Subjek 

penelitian ini adalah 58 ibu dengan bayi usia 0-1 tahun yang menggunakan 

diapers di Posyandu Kelurahan Purwomartani, yang memenuhi kriteria inklusi 

dan ekslusi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan teknik 

consecutive sampling. Analisa data menggunakan uji chi-square. 

Hasil: Hasil uji statistik menggunakan chi square didapatkan nilai p value 0,000 

(<0,05), artinya terdapat hubungan antara perilaku ibu dalam penggunaan popok 

sekali pakai (diapers) pada bayi usia 0-1 tahun dengan kejadian ruam popok di 

Posyandu Kelurahan Purwomartani dengan nilai keeratan hubungan yang kuat 

(r=0,682). 

Kesimpulan: Adanya hubungan yang signifikan antara perilaku ibu dalam 

penggunaan popok sekali pakai (diapers) pada bayi usia 0-1 tahun dengan 

kejadian ruam popok di Posyandu Kelurahan Purwomartani. 
Kata Kunci: Perilaku, Ruam popok
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THE RELATIONSHIP MOTHER'S BEHAVIOR IN USING DISPOSABLE 

DIAPERS FOR INFANT AGED 0-1 YEARS WITH THE INCIDENCE OF 

DIAPER RASH IN POSYANDU KELURAHAN PURWOMARTANI 

 

Yuli Yanti1, Masta Hutasoit2 

 

ABSTRACT  

 

Background: The use of disposable diapers is the main choice compared to using 

cloth diapers. Using disposable diapers for too long will cause the skin to become 

more moisturised and increase skin sensitivity in babies, So that the baby's skin 

will experience irritation or diaper rash. To prevent the occurrence of diaper 

rash, appropriate behavior of mothers are needed, must know how to use and how 

the duration of diapers are used. 

Objective: To know the relationship mother's behavior in using disposable 

diapers for infant aged 0-1 years with the incidence of diaper rash in Posyandu 

Purwomartani Village. 

Method: This study was an Analitic Correlation study with cross sectional 

research design. Research subjects were 58 mothers with infant aged 0-1 years 

with diapers using in Posyandu Purwomartani Village. That matched with 

inclusion and exclusion criteria. 

Results: The results of statistical tests using chi-square get a p-value of 0.000 

(<0.05), which means that there is a significant relationship between mother's 

behavior in using disposable diapers for infant aged 0-1 years with the incidence 

of diaper rash in Posyandu Purwomartani Village with the value of a close 

relationship (r=0,682). 

Conclusion: There is a significant relationship between mother's behavior in 

using disposable diapers for infant aged 0-1 years with the incidence of diaper 

rash in Posyandu Purwomartani Village. 
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