PENGARUH MENTORING TEMAN SEBAYA TERHADAP
HARGA DIRI MAHASISWA KEPERAWATAN DI
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh:
RIKA YULIYANA

192201055

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2023






PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,
Nama . Rika Yuliyana
NPM : 192201055
Program Studi  : Keperawatan (S-1)
Judul Skripsi . Pengaruh Mentoring Teman Sebaya Terhadap Harga Diri
Mahasiswa Keperawatan Di Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta
Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli
karya saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait
yang diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang
berlaku. Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian
kepada Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.
Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada
paksaan dari pihak mana pun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima
konsekuensi yang berlaku sesuai ketentuan akademik.

Yogyakarta, 15 Agustus 2023

W

" METE
TEMPEL
29AKX548105_507
- ; Rika Yuliyana




PRAKATA

Alhamdulillahirobbil’alamin Segala Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas

segala rahmat dan karunia Nya, akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang

berjudul “Pengaruh Mentoring Teman Sebaya Terhadap Harga Diri Mahasiswa

Keperawatan di Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta” skripsi ini disusun

untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan pendidikan strata satu (S1)

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bimbingan, arahan, dan bantuan dari

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan terimakasih sebesar-

besarnya kepada :

1.

Ibu Ida Nursanti, MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ibu Dewi Utari, MNS selaku Ketua Program Studi llmu Keperawatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ibu Retno Sumiyarini, M.Med.Ed selaku pembimbing yang dengan sabar
membimbing, mengarahkan, memberikan masukan, dan selalu
menyemangati penulis dengan tulus ikhlas dalam penyusunan skripsi.

Ibu Fajriyati Nur Azizah, M.Kep., Sp.Kep.J selaku dosen penguji yang
bersedia meluangkan waktu untuk menguji, mengoreksi dan memberikan
saran serta masukan terhadap skripsi.

Kepada Ayah, Ibu, Nenek, Budhe, dan Kakak tercinta yang sudah
memberikan dukungan doa, dana, dan semangat yang tiada henti — hentinya
untuk penulis dalam menempuh perjalanan menyelesaikan skripsi

Teman — teman seperjuangan dan sahabatku Rizka Ayu, Atika Rohmah, dan
Olivia Dewi serta seluruh pihak yang turut membantu dalam menyelesaikan
skripsi ini.

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan kebaikan kepada semuanya,

atas imbalan kebaikan dan bantuannya. Besar harapan peneliti supaya penelitian ini

dapat memberikan manfaat dan berguna bagi pengembangan ilmu pengetahuan di

bidang kesehatan khususnya keperawatan.



Yogyakarta, ......cccoceevviieninnnns

Penulis

Rika Yuliyana



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot e e i
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ooo ottt I
PERNYATAAN ...ttt sttt ettt ne st st ane s iii
PRAKATA ettt ettt ettt et et neate st e enees WY
DAFTAR ISL...oce ettt bae e nae e Vi
DAFTAR TABEL.....ceie et viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt iX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
INTISARI e ee s aae e e e rae e Xi
ABSTRACT L. s Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang .........ccccoiiiiiieiiiic et 1
B. Rumusan Masalah ..o e 6
C. Tujuan Penelitian ..ot 6
D. Manfaat Penelitian .........ccccooiiiiniiiiiinee et 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
A, Landasan TeOMTIS .. ....ueueiieiieiesrie e see st ee e nee e ee e neas 8
B. Kerangka TEOI .......cuiiiiiiiiiiii e 37
C. Kerangka KONSEP ......coviieiiiiec ittt e sttt ettt e e sreenre s 38
D. Hipotesis / Pertanyaan Penelitian............cccccooviieiiiie e 38
BAB 111l METODE PENELITIAN ..o 39
A. Desain Penelitian.........cccooeiieiiiiesiee e e 39
B. Lokasi dan Waktu Kegiatan ............ccovereieriniieniiiseeieee e 40
C. Populasi dan Sampel ..o 40
D. Variabel .....cc.ooei 42
E. Definisi OPerasional...........cccocoiiiiiiiiiiiieie s 43
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ..........cccooeveiiieiinienenenc e 44
G. Validitas dan Relabilitas ...........cooeiiiiiiiiiie e 46
H. Metode Pengolahan dan Analisis Data ...........cccccevveiiiiiie e, 47
I, Etika Penelitian ........ccoooviiiie s 49
J. Pelaksanaan Penelitian ...........cccoooeiieiiiieir e 50
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 94
A, HaSH Penelitian .......cc.ooiiiii s 54

Vi



B. PeMBANASAN ..o 60

C. KEerhataSAN ......ceivieieeiieeiee ettt s 68
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 69
AL KESIMPUIAN ..o 69
B SAIAN. .. 69
DAFTAR PUSTAKA ettt se e e e nnaee e 70
LAMPIRAN-LAMPIRAN.......oitiiiiiieietee et snns 86

Vil



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional............ccccoiiieiiiiieiei s 43
Tabel 3.2 Kategori Harga Dill........ccccooeiiiiiiieiieeeee e e 44
Tabel 3.3 Blue Print Skala Penilaian Harga Difi...........ccccoevviiieiieie e, 44
Tabel 3.4 Blue Print Uji Validitas...........cccccveviiiiiiiie e 46
Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Demografi Responden ............ccccovvnviinnnnn. 56
Tabel 4.2 Tabulasi Silang Rata — Rata Harga Diri ..........cccccooeieieiencieniieee 57
Tabel 4.3 Skor Rata — Rata Harga Difi...........ccccoevviiiiiiiicse e 57
Tabel 4.4 Perbedaan Rata — Rata Skor Pada Dimensi Aspek HD...........c............ 58
Tabel 4.5 Tabel Uji WIIXOCON ..ot 59

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori ...
Gambar 2.2 Kerangka Konsep

Gambar 3.1 Alur Penelitian.....



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan
Lampiran 2. Surat Izin Penelitian
Lampiran 3. EC
Lampiran 4. Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 5. Lembar Informed Consent
Lampiran 6. Data Demografi
Lampiran 7. Kuesioner Penilaian Harga Diri (CSEI)
Lampiran 8. Hasil Output SPSS
Lampiran 9. CV Mentor
Lampiran 10. Dokumentasi
Lampiran 11. Prosedur Pelaksanaan Teknik Mentoring Teman Sebaya
Lampiran 12. Lembar Bimbingan
Lampiran 13. Cek Plagiarisme



