BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, kesimpulan yang dapat diambil

adalah :

1.

Karakteristik responden sebagian besar berusia 10-13 tahun sebanyak 35
responden (53,8%), berjenis kelamin perempuan sebanyak 34 responden
(52,3%), pekerjaan orang tua terbanyak sebagai karyawan swasta sebanyak
34 responden (37,0%), hampir seluruh responden tinggal bersama orang
tua sebanyak 64 responden (98,5%), dan pengambilan responden
terbanyak ada pada kelas 4 sebanyak 13 responden (20,0%).

Sebagian kecil responden masuk dalam kategori tidak terampil dalam
praktik cuci tangan pakai sabun sebelum diberikan media animasi yaitu
sejumlah 25 responden (38,5%)

Seluruh responden terampil dalam praktik cuci tangan pakai sabun yaitu
sejumlah 65 responden (100%)

Terdapat pengaruh media animasi terhadap praktik cuci tangan pakai
sabun pada anak di SDN Banguntapan dibuktikan dengan nilai (p=0,000)

B. Saran
Bagi Institusi Pendidikan Sekolah Dasar
Diharapkan pihak sekolah dasar bisa mengedukasi praktik cuci tangan
pakai sabun dan lebih memperhatikan pola hidup sehat dan bersih anak di
lingkungan sekolah
Bagi Mahasiswa Keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan
informasi untuk keperawatan anak dalam membuat edukasi/penyuluhan

selanjutnya.
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Bagi Orang Tua Anak

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber informasi
untuk orang tua tentang pentingnya cuci tangan pakai sabun sebagai salah
satu contoh perilaku hidup bersih dan sehat dan disarankan orangtua untuk
lebih memperhatikan pola hidup bersih dan sehat anak di lingkungan
sekolah termasuk kebiasaan mencuci tangan pakai sabun.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan
referensi penelitian dalam merealisasikan teori Khususnya tentang
pengaruh media animasi terhadap praktik cuci tangan pakai sabun pada
anak dan disaranakan untuk meneliti pengaruh cuci tangan pakai sabun

dengan variabel lainnya dan dengan sampel yang lebih besar.



