BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian Gambaran Tingkat Pengetahuan
Mahasiswa Keperawatan Tentang Perilaku Berisiko dan Metode Pencegahan
HIV Terkini di Program Studi Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dengan jumlah responden 106 mahasiswa
diperoleh hasil kesimpulan sebagai berikut :

1. Hasil penelitian karakteristik demografi menunjukkan sebagian besar
berjenis kelamin perempuan sebanyak 89 mahasiswa (84%), sebagian
besar berusia 21 tahun sebanyak 39 mahasiswa (36,8%), tingkatan
semester paling banyak semester 4 dengan jumlah 44 mahasiswa
(41,5%), mayoritas mahasiswa menganut agama islam sebanyak 98
mahasiswa (92,5%) dan berasal dari suku jawa sebanyak 85 mahasiswa
(80,2%), mayoritas bertempat tinggal tidak bersama orang tua sebanyak
65 mahasiswa (61,3%), serta sebagian besar mahasiswa keperawatan
memperoleh informasi dari internet sebanyak 102 mahasiswa (96,2%).

2. Tingkat pengetahuan mahasiswa keperawatan mengenai perilaku berisiko
sebagian besar dalam kategori baik berjumlah 69 responden (65,1%).

3. Tingkat pengetahuan mahasiswa keperawatan mengenai metode
pencegahan HIV terkini sebagian besar dalam kategori baik berjumlah 39
responden (36,8%).

4. Tingkat pengetahuan mahasiswa keperawatan mengenai metode
pencegahan HIV terkini yang dilihat dari karakteristik demografi
diperoleh hasil :

a. Berdasarkan jenis kelamin, mayoritas perempuan mempunyai tingkat
pengetahuan yang baik daripada laki-laki yang mayoritas mempunyai

tingkat pengetahuan yang kurang.
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b. Berdasarkan tingkat semester, kelompok responden semester 4
memiliki persentase yang lebih tinggi dalam tingkat pengetahuan
yang baik.

c. Berdasarkan suku, secara keseluruhan tingkat pengetahuan yang baik
memiliki persentase tertinggi baik di kelompok Jawa maupun
kelompok Non Jawa.

d. Berdasarkan status tempat tinggal, responden yang tinggal tidak
bersama orang tua mempunyai persentase yang lebih tinggi dalam
tingkat pengetahuan yang baik.

e. Berdasarkan sumber informasi, responden yang menggunakan
internet sebagai sumber informasi memiliki tingkat persentase yang
tinggi dalam tingkat pengetahuan yang baik.

Tingkat pengetahuan mahasiswa keperawatan mengenai metode

pencegahan HIV terkini berdasarkan pengetahuan perilaku berisiko

didapatkan hasil sebagian besar responden dengan tingkat pengetahuan
perilaku berisiko dalam kategori baik dan sedang mempunyai tingkat

pengetahuan metode pencegahan HIV terkini dalam kategori baik.
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B. Saran

Berdasarkan temuan penelitian ini, beberapa saran yang dapat
diajukan adalah sebagai berikut :
1. Bagi Peneliti
Diharapkan peneliti menambah wawasan untuk mendalami atau
memperluas temuan yang telah ditemukan agar dapat memberikan
kontribusi tambahan terhadap pemahaman pada bidang tersebut.
2. Bagi Mahasiswa
Diharapkan mahasiswa keperawatan lebih meningkatkan kembali
pengetahuan dan motivasi untuk mencari informasi lebih luas terkait HIV
mencakup perilaku berisiko dan metode pencegahan HIV terkini.
3. Bagi Prodi Keperawatan
Diharapkan pihak program studi keperawatan dapat memanfaatkan
hasil penelitian ini sebagai bahan acuan untuk meningkatkan
pengetahuan serta mengembangkan materi tambahan terhadap
mahasiswa keperawatan khususnya dalam pengetahuan perilaku berisiko
dan metode pencegahan HIV terkini. Selain itu, disarankan untuk
melakukan pengulangan materi pada setiap pertemuan atau mengadakan
sesi perkuliahan dengan pertemuan secara langsung jika sebelumnya
dilakukan secara daring, sehingga informasi dapat diverifikasi dengan
lebih pasti.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar hasil penelitian ini
dapat digunakan sebagai bahan referensi serta mengembangkan variabel
dan instrumen penelitian selanjutnya sehingga diperoleh hasil penelitian

yang beragam.



