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INTISARI 

Latar Belakang: Remaja adalah fase penting dalam perkembangan manusia (usia 

12-18 tahun). Masa remaja rentan terhadap masalah kesehatan mental dan perilaku 

agresif. Konsep diri remaja sangat penting karena dapat memengaruhi perilaku 

bullying. Konsep diri remaja, baik positif maupun negatif, memengaruhi perilaku 

bullying. Insidensi bullying di Indonesia masih tinggi, terutama di SMP dan SMA. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Konsep diri 

dengan Bullying pada Siswa SMPN 3 Gamping Sleman Yogyakarta 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif non-eksperimental dengan 

pendekatan cross-sectional. Pengambilan data dilakukan pada bulan Juni 2023 di 

SMP Negeri 3 Gamping dengan populasi siswa kelas VI, VII dan VIII yang 

berjumlah 346. Sampel terdiri dari 96 responden yang dipilih menggunakan 

pendekatan stratified random sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner, dan analisis statistik menggunakan uji Mann-Whitney. 

Hasil: Konsep diri remaja di SMP N 3 Gamping Yogyakarta mayoritas 

menunjukan memiliki konsep diri negatif mencapai 66 (68,8%). Sedangkan 

perilaku bullying pada remaja di SMPN 3 Gamping menunjukan mayoritas remaja 

cenderung memiliki tingkat perilaku bullying yang sedang, dengan presentase 

sebesar 90,6%. Pada analisis statistik terdapat hubungan yang signifikan antara 

konsep diri dengan perilaku bullying  pada remaja di Sekolah SMP Negeri 3 

Gamping Sleman Yogyakarta dengan p-value 0,000. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara konsep diri dengan 

perilaku bullying  pada remaja di Sekolah SMP Negeri 3 Gamping Sleman 

Yogyakarta dengan p-value 0,000. 

Kata Kunci: Konsep diri, remaja, perilaku bullying, SMP Negeri 3 Gamping, 

Yogyakarta 
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ABSTRACT 

Backgroumd: :Adolescence is an important phase in human development (age 12- 

18 years). Adolescence is prone to mental health problems and aggressive behavior. 

Adolescent self-concept is very important because it can affect bullying behavior. 

Adolescent self-concept, both positive and negative, affects bullying behavior. The 

incidence of bullying in Indonesia is still high, especially in junior and senior high 

schools. 

Objective: This study aims at determining the relationship between self-concept 

and bullying on SMPN 3 students in Gamping, Sleman, Yogyakarta. 

Methods: This study used a non-experimental quantitative design with a 

crosssectional approach. The data were collected in June 2023 at SMP Negeri 3 

Gamping, Sleman, Yogyakarta with a population of 346 students in grades VI, VII, 

and VIII. The sample consisted of 60 respondents who were selected using a 

stratified random sampling approach. The data collection was conducted by using 

questionnaires, and the statistical analysis used Mann-Whitney test. 

Results: The adolescent self-concept of SMP N 3 students in Gamping, Sleman, 

Yogyakarta demonstrates negative self-concept of 66 (68.8%). Meanwhile, the 

majority of adolescents at SMPN 3 Gamping, Sleman, Yogyakarta tend to have a 

moderate level of bullying behavior, with a percentage of 90.6%. In the statistical 

analysis, there is a significant relationship between self-concept and bullying 

behavior in adolescents at SMP Negeri 3 Gamping, Sleman, Yogyakarta with a p- 

value of 0.000. 

Conclusion: There is a significant relationship between self-concept and bullying 

behavior in adolescents at SMP Negeri 3 Gamping Sleman Yogyakarta with a 

pvalue of 0.000. 

Keywords: Adolescents, bullying behavior, self-concept, SMP Negeri 3 Gamping 

Yogyakarta. 

 
1Students of the Nursing Study Program of  Jenderal Achmad Yani University Yogyakarta. 
2Lecturer of the Nursing Study Program of Jenderal Achmad Yani University Yogyakarta. 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA

mailto:nurulelAzizah77@gmail.com

