
43 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Akbar, R. R., Anissa, M., Hariyani, I. P., & Rafli, R. (2022). Edukasi Masyarakat 

Mengenai Gejala Cemas. Dinamisia : Jurnal Pengabdian Kepada 

Masyarakat, 6(4), 876–881. https://doi.org/10.31849/dinamisia.v6i4.10008 

Alfarisi, M. F. (2020). Hubungan Self Efficacy Dengan Kecemasan Pada Penderita 

Hipertensi Di Dusun Sawahan Desa Margomulyo Seyegan Sleman 

Yogyakarta. Jurnal Pendidikan Dan Konseling, 5, 128–142. 

Arifin, M. (2021). Hubungan media informasi, pengetahuan, pendidikan, 

pengalaman dengan tingkat kecemasan masyarakat di masa pandemi Covid-

19. STIKes Ngudia Husada Madura, 3–22. 

Choiriyah, S., Artini, B., & Tjahjono, H. D. (2017). Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Manajemen Dagusibu Dan Manajemen Hipertensi Terhadap Self 

Management Pada Lansia Penderita Hipertensi. Jurnal Keperawatan, 10(1), 

40–47. https://doi.org/10.47560/kep.v10i1.269 

Christianto, L. P., Kristiana, R., Franztius, D. N., Santoso, D., Winsen, & Ardani, 

A. (2020). Kecemasan mahasiswa di masa pandemi covid-19. Jurnal Selaras, 

3(1), 67–82. 

Dinas Kesehatan Yogyakarta. (2021). Profil_Diy_2021_All. 

Faijurahman, A. N. (2022). Gambaran Kecemasan Lansia Yang Menderita 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukaraja. Jurnal Kesehatan 

Tambusai, 3(3), 479–486. https://doi.org/10.31004/jkt.v3i3.6947 

Harjo, M. S., Setiyawan, S., & Rizqie, N. S. (2019). Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Tentang Hipertensi Dengan Sikap Dalam Pencegahan 

Komplikasi Hipertensi Pada Lansia Peserta Prolanis Upt Puskesmas Jenawi 

Karanganyar. PLACENTUM: Jurnal Ilmiah Kesehatan Dan Aplikasinya, 7(2), 

34. https://doi.org/10.20961/placentum.v7i2.29734 

Haryati, S. (2020). Pengaruh Senam Ergonomik Terhadap Perubahan Tekanan 

Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Desa Gunungsari Kecamatan 

Madiun Kabupaten Madiun. Journal of Nursing Care & Biomolecular, 5(1), 

49–55. 

Istiqomah, & Soesanto, E. (2018). Relaksasi dan Terapi Musik terhadap Tekanan 

Darah pada Hipertensi Lansia di Unit Rehabilitasi Sosial Pucang Gading 

Semarang. Prosiding Seminar Nasional Mahasiswa Unimus (Vol. 1, 2018), 1, 

212–217. 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



44 

 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2019). Laporan Riskesdas 2018 

Nasional.pdf (p. 674). 

Khasanah, U. (2019). Tingkat Kecemasan Pada Lansia Yang Mengalami Penyakit 

Kronis Di Banda Aceh. Jurnal Ilmiah Mahasiswa Fakultas Keperawatan, 1–

8. 

Kulsum, U. (2019). Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Lansia Dengan 

Hipertensi Di Puskesmas Cigeureung Kota Tasikmalaya. 

http://repository.stikes-bth.ac.id/243/ 

Kusumawardani, D., & Andanawarih, P. (2018). Peran Posyandu Lansia Terhadap 

Kesehatan Lansia Di Perumahan Bina Griya Indah Kota Pekalongan. Siklus : 

Journal Research Midwifery Politeknik Tegal, 7(1), 273–277. 

https://doi.org/10.30591/siklus.v7i1.748 

Kusumawaty, D. (2019). Hubungan jenis kelamin dengan intensitas hipertensi pada 

lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Lakbok Kabupaten Ciamis. Jurnal 

Mutiara Medika, 16(2), 46–51. 

Laka, O., Widodo, D., & H, W. (2018). Hubungan hipertensi dengan tingkat 

kecemasan pada lansia di Posyandu Lansia Desa Banjarejo Kecamatan 

Ngantang Malang. Nursing News, 3(1), 22–32. 

Lestari, H., Fitriza, R., & A, H. (2020). Pengaruh Kecemasan Matematika 

(Mathematics Anxiety) Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Peserta 

Didik Kelas Vii Mts. Math Educa Journal, 4(1), 103–113. 

https://doi.org/10.15548/mej.v4i1.1325 

Lumi, F., Terok, M., & Budiman, F. (2018). Hubungan Derajat Penyakit Hipertensi 

Dengan Tingkat Kecemasan Pada Kelompok Lanjut Usia Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kahakitang Kecamatan Tatoareng. Media Kesehatan Politeknik 

Kesehatan Makassar, 13(2), 59. https://doi.org/10.32382/medkes.v13i2.664 

Mirani, M. M., & dkk. (2021). Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki. JURNAL Medika Hutama, 02(02), 

647–659. http://jurnalmedikahutama.com/index.php/JMH/article/view/149 

Mukholil. (2018). Kecemasan Dalam Proses Belajar. Kecemasan Dalam Proses 

Belajar, 8, 1–8. 

Nabilla, S., Laksmi, A., & Supratman. (2021). Gambaran Tingkat Stres dan 

Kecemasan Penderita Hipertensi Di Baki Kabupaten Sukoharjo. Prosiding 

Seminar Nasional Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surakarta, 69–

75. 

Norkhalifah, Y., & Mubin, M. F. (2022). Pengaruh Hipnotis Lima Jari terhadap 

Kecemasan pada Penderita Hipertensi. 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



45 

 

Riamah. (2019). Faktor-Faktor Penyebab Terjadinya Hipertensi Pada Lansia Di 

UPT PTSW Khusnul Khotimah. Menara Ilmu, 13(5), 106–113. 

Saida, S., Haryati, H., & Rangki, L. (2020). Kualitas Hidup Penderita Gagal Jantung 

Kongestif Berdasarkan Derajat Kemampuan Fisik dan Durasi Penyakit. 

Faletehan Health Journal, 7(02), 70–76. 

https://doi.org/10.33746/fhj.v7i02.134 

Sembiring, A., Andryana, S., & Gunaryati, A. (2021). Sistem Pakar Berbasis 

Mobile Untuk Diagnosis Penyakit Ginjal Menggunakan Metode Forward 

Chaining. JIPI (Jurnal Ilmiah Penelitian Dan Pembelajaran Informatika), 

6(1), 139–148. https://doi.org/10.29100/jipi.v6i1.1932 

Setiawan, P. A. (2020). Diagnosis Dan Tatalaksana Stroke Hemoragik. Jurnal 

Medika Utama, 02(01), 402–406. 

Siagian, H. J., Alifariki, L. O., & Tukatman, T. (2021). Karakteristik Merokok Dan 

Tekanan Darah Pada Pria Usia 30-65 Tahun: Cross SectionalStudy. Jurnal 

Kesehatan Komunitas, 7(1), 106–109. 

https://doi.org/10.25311/keskom.vol7.iss1.871 

Sulkarnaen, S., Sampurno, E., & Rofiyati, W. (2022). Hubungan Tingkat 

Kecemasan Dengan Kualitas Tidur Pada Lansia Dengan Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan Ii Bantul Yogyakarta. Jurnal Kesehatan 

Tambusai, 3(3), 317–324. https://doi.org/10.31004/jkt.v3i3.5737 

Susanti, S. (2022). Jurnal Ilmu Kedokteran dan Kesehatan Indonesia. Susanti 

Susanti, 2(2), 45–54. 

Tindangen, B. F. N. E., Langi, F. F. L. G., & Kapantow, N. H. (2020). Faktor-Faktor 

Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Guru Sekolah Dasar Di 

Kecamatan Tombariri Timur. Kesmas, 9(1), 189–196. 

Wahyuni, & Eksanoto, D. (2018). Hubungan Tingkat Pendidikan Dan Jenis 

Kelamin Dengan Kejadian Hipertensi Di Kelurahan Jagalan Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pucangsawit Surakarta. Jurnal Ilmu Keperawatan Indonesia, 1(1), 

112–121. 

Wulanningsih, M., Wibhowo, C., & Rahayu, E. (2022). Penurunan Tingkat Depresi 

Sedang Pada Lansia Hipertensi Melalui Terapi Tertawa. Jurnal Psikologi 

Teori Dan Terapan, 13(3), 307–3017. 

https://doi.org/10.26740/jptt.v13n3.p307-3017 

Yani, R. D., Wahyudi, J. T., & Suratun, S. (2019). Pengaruh Senam Hipertensi 

Terhadap Kualitas Tidur Pasien Dengan Hipertensi Di Rumah Sakit 

Muhammadiyah Palembang. Indonesian Journal for Health Sciences, 3(2), 88. 

https://doi.org/10.24269/ijhs.v3i2.1844 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



46 

 

Adrian, S. J. 2019. Hipertensi Esensial: Diagnosis dan Tatalaksana Terbaru pada    

Dewasa. Cermin Dunia Kedokteran, 46(3), 172-178. 

Muttaqin, A. (2013). Asuhan k eperawatan k lien dengan gangguan sistem 

kardiovaskuler. Salemba Medika. 

Aaronson, P. I., & Ward, J. P. T. (2015). At a Glance Sistem Kardiovaskular. 

Penerbit Erlangga 

Pikir, B. S., Aminuddin, M., Subagjo, A., Dharmadjati, B. B., Suryawan, I. G. R., 

& P., J. N. E. (2015). Hipertensi Manajemen Komprehensif. Airlangga 

University Press. 

Saifudin, Nur Kholidin.. 2015. Pengaruh terapi Menulis ekspresif terhadap tingkat 

kecemasan siswa kelas XII Ma Ruhul Amin Yayasan SPMMA (sumber 

Pendidikan mental agama allah) turi di Desa Turi Kecematan Turi Kabupaten 

Lamongan. Jurnal STIKes Muhamadiyah Lamongan. 

Adrian, S. J. 2019. Hipertensi Esensial: Diagnosis dan Tatalaksana Terbaru pada 

Dewasa. Cermin Dunia Kedokteran, 46(3), 172-178 

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan (tiga). Rineka Cipta. 

Mustafa, P. S., Gusdiyanto, H., Victoria, A., Masgumelar, N. K., Lestariningsih, N. 

D., Maslacha, H., Ardiyanto, D., Hutama, H. A., Boru, M. J., Fachrozi, I., 

Rodriquez, E. I. S., Prasetyo, T. B., & Romadhana, S. (2020). Metodologi 

Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan Penelitian Tindakan Kelas Dalam 

Pendidikan Olahraga. Program Studi Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaaan Universitas Negeri Malang 2020, 53(9), 1689–1699. 

Andria, M. K. (2013). Hubungan Antara Perilaku Olah Raga, Stress Dan Pola 

Makan Dengan Tingkat Hipertensi Pada Lanjut Usia Di Posyandu Lansai 

Kelurahan Gebang Putih Kecamatan sukolilo Kota Surabaya. 

Nursalam. (2020). Metodelogi Penelitian Ilmu Keperawatan (5th ed.). Salemba 

Medika. https://www.ptonline.com/articles/how-to-get-better-mfi-results 

Riamah. (2019). Faktor-Faktor Penyebab Terjadinya Hipertensi Pada Lansia Di 

UPT PTSW Khusnul Khotimah. Menara Ilmu, 13(5), 106–113. 

Wulanningsih, M., Wibhowo, C., & Rahayu, E. (2022). Penurunan Tingkat Depresi 

Sedang Pada Lansia Hipertensi Melalui Terapi Tertawa. Jurnal Psikologi Teori 

Dan Terapan, 13(3), 307–3017. https://doi.org/10.26740/jptt.v13n3.p307-

3017 

 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA

https://www.ptonline.com/articles/how-to-get-better-mfi-results
https://doi.org/10.26740/jptt.v13n3.p307-3017
https://doi.org/10.26740/jptt.v13n3.p307-3017

