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Latar Belakang: Bullying atau perundungan adalah kekerasan fisik dan psikologis 

jangka panjang yang dilakukan oleh seseorang atau kelompok terhadap korban 

yang tidak mampu membela diri dalam upaya untuk menyakiti, mengintimidasi, 

atau memberikan tekanan pada orang tersebut. Tindakan bullying tentunya dapat 

berdampak buruk bagi korban seperti merasa cemas, kesepian, harga diri yang 

rendah, kurangnya persaingan, putus asa, melarikan diri dari rumah, 

penyalahgunaan narkoba dan alkohol, masalah kesehatan, dan perestasi akademik 

yang rendah. Pencegahan tindakan bullying tentunya memerlukan keterlibatan dari 

pihak lain seperti keluarga. Dukungan keluarga diharapkan dapat mengurangi 

resiko terjadinya tindakan bullying pada remaja. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan perilaku bullying pada remaja di SMP N 3 Gamping Sleman Yogyakarta 

Metode: Penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelas VIII SMP N 3 Gamping 

Sleman Yogyakarta. Metode pengambilan data menggunakan simple random 

sampling. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden mempersepsikan 

dukungan keluarga tinggi yaitu sebanyak 41 responden (69,5%) dan perilaku 

bullying ringan sebanyak 51 responden (86,4%). Hasil uji bivariat menggunakan 

Rank Spearmen diperoleh nilai p- value = 0,948 dengan nilai r = -0,009. 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan dukungan keluarga dengan perilaku 

bullying pada remaja di SMP N 3 Gamping Sleman Yogyakarta. 

 

Kata kunci: Dukungan keluarga, bullying, remaja. 
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Background: Bullying is long-term physical and psychological violence in an 

attempt to hurt, intimidate, or put pressure perpetrated by a person or group against 

victims who are unable to defend themselves. Bullying can certainly have a 

negative impact on victims such as feeling anxious, lonely, low self-esteem, lack of 

competition, hopelessness, thought of running away from home, drug and alcohol 

abuse, health problems, and low academic achievement. Prevention of bullying 

certainly requires the involvement of other parties such as the family. Family 

support is expected to reduce the risk of bullying in adolescents. 

Objective: This study aims to determine the correlation between family support 

and bullying behavior in adolescents at SMP N 3 Gamping Sleman Yogyakarta.  

Method: Correlational descriptive research with a cross-sectional approach. The 

population in this study were students of class VIII SMP N 3 Gamping Sleman 

Yogyakarta. Data were collected using the method of simple random sampling.  

Result: The results of this study indicated that most respondents perceived high 

family support as evident from a total of 41 respondents (69.5%), and mild bullying 

behavior from 51 respondents (86.4%). The results of the bivariate test using Rank 

Spearmen obtained a p-value = 0.948 with a value of r = -0.009. 

Conclusion: There is no correlation between family support and bullying behavior 

in adolescents at SMP N 3 Gamping Sleman Yogyakarta. 
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