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GAMBARAN PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA ANAK  

USIA PRASEKOLAH DI TK ABA GAMPING 

 

Latar belakang : Masalah kesehatan yang sering dihadapi anak prasekolah yaitu 

tentang kesehatan personal hygiene yaitu mencuci tangan. Cuci tangan atau 

kebersihan diri merupakan aktivitas merawat diri dengan menjaga kebersihan dan 

kesehatan yang bertujuan mencapai kesehatan fisik maupun mental. Mencuci 

tangan adalah salah satu tindakan sanitasi dengan membersihkan tangan dan jari 

jemari menggunakan air mengalir dan sabun. 

Tujuan:  penelitian ini untuk mengetahui gambaran perilaku cuci tangan pakai 

sabun pada anak usia prasekolah di TK ABA Gamping.  

Metode :  Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling. Sampel yang 

digunakan penelitian ini adalah 40 anak di TK ABA Gamping.  

Hasil : Hasil penelitian menyampaikan bahwa dengan adanya studi ini menambah 

pengetahuan tentang pentingnya mecuci tangan dengan sabun dengan benar pada 

anak prasekolah. Selain itu siswa dan siswi dapat mengetahui gambaran perilaku 

cuci tangan pakai sabun pada anak usia prasekolah di TK ABA Gamping. 

Karakteristik responden menujukkan usia 5 tahun terbanyak 14 orang (35.00%). 

Jenis kelamin perempuan 23 orang ( 57.5%) .  

Responden : Responden yang memiliki perilaku cuci dengan baik sebanyak 31 

orang (77.5%). Dan perilaku cuci tangan kurang sebanyak 1orang ( 2.5 %). 

Mayoritas siswa TK ABA Gamping memiliki perilaku cuci tangan baik yaitu 

sebanyaj 31 orang. 

 
Kata kunci : Kesehatan dan Kebersihan, Anak Sekolah, Mencuci Tangan. 
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OFF THE BEHAVIOUR of HANDWASHING PRESCHOOL-AGED IN TK 

ABA GAMPING 

 

Background: Health problems that are often faced by preschoolers are about 

personal hygiene , namely hand washing. Hand washing is one of the health 

problem that common happened among preschool children compare to the other 

personal hygiene problem. Hand washing is one of the sanitation measures by 

cleaning hands and fingers using running water and soap.  

Research Objective:  The purpose of this study was to determine the description of 

handwashing behavior with soap in preschool-age children in ABA Gamping 

Kindergarten.   

Method : This type of research is quantitative research. The sampling technique 

used in this study was total sampling. The sample used in this study was 40 children 

in ABA Gamping Kindergarten. 

Result:  The results of the study said that this study increased knowledge about the 

importance of washing hands with soap properly in preschool children. In addition, 

students can find out the description of handwashing behavior with soap in 

preschool-age children at ABA Gamping Kindergarten. The characteristics of 

respondents showed the most 5-year-olds 14 people (35.00%). Female sex 23 

people ( 57.5%) . 

Conclusion: Respondents who had good washing behavior were 31 people 

(77.5%). And hand washing behavior is less as much as 1 person (2.5%). 
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