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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah:  

1. Siswa SMAN 3 Bantul sebagian besar peran orangtua dalam pendidikan 

seksualitas dalam rentang cukup. 

2. Siswa SMAN 3 Bantul sebagian besar perilaku seks pranikah dalam rentang 

sedang.  

3.  Pada remaja di SMAN 3 Bantul tidak terdapat hubungan peran orangtua 

dalam pendidikan seksualitas dengan perilaku seks pranikah pada remaja 

yang ditunjukan dengan nilai ρ-value 0,585 (ρ > 0,05). 

 

B. SARAN 

1. Bagi siswa  

Siswa dapat menambah wawasan tentang perilaku seks pranikah, 

pemahaman tingkat agama dan aktif dalam mengakses informasi yang baik 

serta bisa memilih pergaulan yang jauh dari pengaruh buruk perilaku seks 

pranikah. 

2. Bagi orangtua  

Diharapkan lebih pro-aktif dan terbuka dalam komunikasi dengan 

anaknya serta menanamkan pendidikan seks bagi anaknya sejak dini. 

Orangtua harus lebih akif dan tidak menganggap tabu lagi tentang 

pendidikan seksualitas. Terutama tentang tidak melakukan jabat tangan atau 

sentuhan dengan lawan jenis. 

3. Bagi guru BP 

Penelitian ini mampu memberikan pertimbangan untuk 

memasukkan kurikulum kesehatan reproduksi diberikan kepada siswa-siswi 

melalui bimbingan konseling yang lebih dalam terutama pada bahaya 

hubungan badan sebelum menikah dan dampak dari perilaku seks sebelum 
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menikah. Bekerjasama antar lintas sektor untuk mengadakan penyuluhan 

agar remaja memahami tentang ruang lingkup dan bahaya perilaku seksual. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan sebelum melakukan penelitian harus 

memperhatikan faktor yang dapat memengaruhi perilaku seks pranikah 

pada remaja dan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi. 
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