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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara holistik 

pada Ny. A di Klinik Amanda, Gamping Sleman Yogyakarta maka di 

dapatkan hasil sebagai berikut: 

1. Asuhan kehamilan pada Ny. A umur 27 tahun multipara di Klinik 

Amanda sudah sesuai dengan asuhan standar pelayanan kebidanan. 

2. Asuhan persalinan pada Ny. A umur 27 tahun multipara di Klinik 

Amanda sudah sesuai dengan asuhan standar pelayanan kebidanan. 

3. Asuhan nifas pada Ny. A umur 27 tahun multipara di Klinik 

Amanda sudah sesuai dengan asuhan standar pelayanan kebidanan. 

4. Asuhan neonatus pada bayi Ny. A umur 27 tahun multipara di 

Klinik Amanda sudah sesuai dengan asuhan standar pelayanan 

kebidanan. 

B. Saran 

1. Bagi klien, khususnya Ny. A 

Agar lebih menjaga lagi kondisi kesehatannya baik itu sewaktu hamil, 

bersalin, nifas, serta keadaan bayinya. Segera mempertimbangkan dan 

memantapkan penggunaan KB untuk menjaga jarak kehamilan.  

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di Klinik Amanda 

Agar dijadikan sebagai upaya peningkatan mutu kualitas 

pelayanan terkait dengan asuhan kepada pasien yang holistik dan 

menyeluruh dari pasien mulai hamil sampai dengan proses kelahiran, 

dan untuk menambah  asuhan komplementer seperti senam hamil, terapi 

komplementer non farmakologi seperti pemberian jus buah naga untuk 

ibu hamil dengan anemia, pemberian deep back masasse pada proses 

persalinan kala I fase aktif, pijat oksitosin untuk ibu nifas, dan pijat bayi 

di klinik amanda supaya dapat meningkatkan Kesehatan ibu dan anak. 
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3. Bagi Penulis 

Agar lebih banyak belajar lagi mengenai ilmu kebidanan yang 

lain tidak hanya sebatas tentang asuhan berkesinambungan tapi juga 

pada ilmu- ilmu kebidanan yang lainnya.
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