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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

A. Kesimpulan   

 

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara komprehensif 

dan kesinambungan pada Ny. A yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir di Klinik Puri Adisty maka didapatkan hasil sebagai berikut: 

1. Asuhan kehamilan yang diberikan kepada Ny. A pada saat melakukan 

kunjungan ANC Ny. A mengalami nyeri punggung penulis memberikan 

asuhan komplomenter untuk merungi rasa nyeri punggung selaras dengan 

standar pelayanan asuhan kebidanan di masa kehamilan. 

2. Asuhan persalinan yang diberikan kepada Ny. A selaras sesuai dengan 

standar pelayanan asuhan persalinan normal 60 langkah (APN) pada saat 

persalinan kalla I, kalla II, kalla III, dan kalla IV tidak ada masalah. 

3. Asuhan masa nifas dan keluarga berencana yang diberikan kepada Ny. A 

kunjungan nifas KF I, KF II, KF III dan KF IV dalam keadaan normal, 

sudah selaras dengan standar pelayanan kebidanan. 

4. Asuhan bayi baru lahir dan neonatus By.Ny A asuhan BBL, KN I, KN II, 

KN III, KN IV dalam keadaan normal, sudah sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan BBL dan neonatus  

 

B. SARAN 

1. Bagi bidan di Klin ik Puri Adisty 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan asuhan 

berkesinambungan terutama pada pemberian motivasi, konseling  dan 

komplementer perihal pelayanan komplementer yang dilakukan secara 

daring dan bisa di ganti dengan kunjungan rumah.  

2. Bagi penulis 
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Diharapkan hasil asuhan kebidanan berkesinambungan ini dapat 

meningkatkan pengetahuan guna menerapkan praktik asuhan dilahan 

sesuai teori asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, nifas dan 

neonatus yang sudah pernah dipelajari.  

3. Bagi Ny A dan keluarga 

Setelah dilakukannya asuhan berkesinambungan ini, diharapkan pada Ny.A 

lebih memerhatikan anjuran yang telah diberikan seperti , pelayanan 

keluarga berencana dengan mendalam kepada ibu yang sudah mau masuk 

dalam kondisi keadaan risiko tinggi agar tidak terjadi kehamilan berulang 

kembali. 
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