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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.S UMUR 36 

TAHUN MULTIGRAVIDA DI KLINIK PRATAMA SHAQI SEYEGAN 

SLEMAN 

 

Aulia Rahmawati1, Dewi Zolekhah, S.SiT., M.Keb2 

 

INTISARI 

Latar Belakang : Kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir merupakan 

proses alamiah. Perubahan yang tejadi kepada ibu selama masa kehamilan bersifat 

fisiologis. Ibu hamil trimester III pada umumya mengalami ketidaknyamanan 

nyeri punggung dengan prevelensi 88,2% yang dapat mengganggu rutinitas 

sehari-sehari. Upaya penganganan pada ketidaknyamanan nyeri punggung yaitu 

memberikan yoga hamil. 

Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.S umur 36 

tahun multigravida di Klinik Pratama Shaqi Seyegan Sleman. 

Hasil : Asuhan kebidanan berkesinambungan yang telah dilakukan pada Ny.S 

saat kehamilan yaitu yoga hamil dan pregnancy massage yang bertujuan untuk 

mengurangi nyeri punggung, asuhan persalinan yaitu endorphine massage yang 

bertujuan untuk menghilangkan rasa sakit selama proses persalinan, asuhan masa 

nifas yaitu pijat ibu nifas yang diberikan pada KF4 yang bertujuan untuk 

menenangkan dan merelaksasi ibu, asuhan pada neonatus yaitu pijat bayi yang 

diberikan pada KN3 yang bertujuan untuk membantu membangkitkan kerja syaraf 

bagi perkembangan motorik dan kognitif. 

Kesimpulan : Asuhan kebidanan secara berkesinambungan dari kehamilan, 

persalinan, nifas, dan bayi baru lahir sudah dilakukan sesuai standar pelayanan 

kebidanan. 

Kata kunci : Asuhan Berkesinambungan, Multigravida, Ketidaknyamanan 
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