BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Setelah dilakukan pengkajian asuhan kebidanan berkesinambungan, yaitu

dimulai pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus pada Ny. |

umur 23 tahun primigravida di PMB Kuswatiningsih yang dimulai dari

bulan Februari sampai April 2023 maka penulis memberikan kesimpulan,

yaitu:

1. Asuhan kehamilan
Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. | umur 23 tahun
primigravida di PMB Kuswatiningsih sudah sesuai prosedur yang
dianjurkan, yaitu Ny. | telah melakukan pemeriksaan antenatal
sebanyak 10 kali. Pada kehamilan Ny. | diberikan asuhan tambahan
yaitu yoga hamil untuk mengatasi ketidaknyamanan nyeri pinggang
yang Ny. | alami.

2. Asuhan persalinan
Asuhan persalinan ibu bersalin pada tanggal 11 Maret 2023 dengan
umur kehamilan 39 minggu 4 hari. Proses persalinan Ny. I dimulai
dari kala 1, kala Il, kala Ill, kala IV berjalan normal tidak terdapat
penyulit. PMB Kuswatiningsih telah memberikan asuhan sesuai
standar yang ada. Hal ini membuktikan bahwa tidak terjadi komplikasi
pada ibu selama proses persalinan.

3. Asuhan bayi baru lahir dan neonatus
Asuhan kebidanan bayi baru lahir dan neonatus pada bayi Ny. | di
PMB Kuswatiningsih sudah sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan. Asuhan dan konseling yang diberikan kepada Ny. | sesuai
kebutuhannya.

4. Asuhan nifas
Asuhan kebidanan ibu nifas yang telah dilakukan pada Ny. | di PMB

Kuswatiningsih sudah dilakukan sesuai dengan standar pelayanan
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kebidanan. Selama kunjungan dari awal sampai akhir asuhan dan
konseling yang diberikan pada Ny. | sesuai dengan kebutuhannya.
B. Saran

1. Bagi Klien Khususnya Ny. |
Untuk Ny. I disarankan agar selalu menjaga kebutuhan nutrisinya dan
diusahan untuk menyusui banyinya secara bergantian antara payudara
kanan dan payudara Kiri.

2. Bagi Penulis
Untuk penulis agar terus mengikuti perkembangan teori terbaru
khususnya dalam lingkup ibu dan anak sehingga mampu menerapkan
ilmu dan skill dalam melakukan asuhan.

3. Bagi Tenaga Kesehatan
Untuk tenaga kesehatan khususnya bidan di PMB Kuswatiningsih agar
tetap mempertahankan kualitas pelayanan yang diberikan kepada para
pasien sehingga selalu menjaga citra yang baik bagi masyarakat dalam
hal pelayanan kesehatan yang baik dan sesuai standar pelayanan yang
ada.

4. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Untuk mahasiswa khususnya mahasiswa kebidanan untuk terus belajar
tentang teori baru beserta asuhan komplementer sehingga mampu
dalam memberikan asuhan saat sedang praktik lahan dan membawa
nama baik Universitas Jenderal Achamd Yani Yogyakarta.



