ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN
PADA NY. AUMUR 21 TAHUN PRIMIPARA DENGAN
KECEMASAN SEDANG DI PMB DINI MELANI CONDONG
CATUR SLEMAN YOGYAKARTA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Ujian Guna
Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan Program Studi Kebidanan (D-3)
Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Yogyaxast™

Disusun Oleh:

FATIKA ANGGI LARASATI
201202013

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3)
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS
JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2023



HALAMAN PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. A
UMUR 21 TAHUN PRIMIPARA DENGAN KECEMASAN SEDANG DI
PMB DINI MELANI CONDONGCATUR SLEMAN YOGYAKARTA

Diajukan oleh:
201202013

Telah Dipertahankan di Depan Dewsin Penguji dan Dinyatakon Syah Sebagai
Salnh Satu Syarat untuk Mendupatkan Gelar Ahl Madya i Fakulas
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal:28 Juli 2023
Mengesabidini
Pembimbing,
Ekawati, S.SiT. M.Kes. uji A SIT.. M.Kes.
NIDN : 0514128501

NIDN : 0512038701

h nAyus



HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa fakultas kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Nama : Fatika Anggi Larasati
NPM 1201202013
Program studi : Kebidanan (D3)

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.A umur 21 tahun
Primipara dengan Kecemasan Sedang di PMB Dini Melani Condongceatur Sleman
Yogyakarta.

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut diatas adalah hasil
karya saya sendiri dan bukan plagiarisme. Scmua referensi dan sumber terkait
yang diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang
berlaku. Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian
kepada Univesitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada
paksaan dari pihak manapun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adana
pelanggaran  akademik dikemudian hari, maka saya bersedia menerima
konsekuensi yag berlaku sesuai aturan Akademik.

Yogyakarta, 30 Juni 2023

% v

ETE
TEM .
1612374

Fatika Anggi Larasati



PRAKATA

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat
serta Hidayahnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
yang berjudul: “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny A Umur 21
Tahun Primipara dengan Kecemasan Sedang Di PMB Dini Melani Condongcatur
Sleman Yogyakarta”.

Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan atas bantuan, bimbingan dan
dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terumakasih
kepada:

1. Ida Nursanti, S.Kep.,Ns., MNS. selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Jendral Achmad Yani Yogyakarta.

2. lka Fitria Ayuningtyas, S.SiT.,M.Kes. selaku Ketua Program Studi Kebidanan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. Endah Puji Astuti S.SiT.,M.Kes. selaku Koordinator Laporan Tugas Akhir

dan pembimbing Laporan Tugas Akhir, yang telah sabar membimbing, dan

mencurahkan seluruh kemampuan.

Ekawati S.SiT.,M.Kes. Selaku Dosen Penguji Laporan Tugas Akhir.

5. Ibu Dini Melani yang bersedia dan memberikan kesempatan untuk melakukan
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan guna menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir.

6. Ny. A yang bersedia menjadi Subjek Asuhan Kebidanan Berkesinambungan.

7. lbu, Ayah dan Adik Tersayang yang tak henti mendukung, memotivasi dan
mendoakan.

8. Sahabat dan teman-teman seperjuangan angkatan 2020 Universitas Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta.

e

Demikian Laporan Tugas Akhir ini dibuat, penulis mengharapkan Kritik
dan saran yang membangun demi kesempurnan penyusunan Laporan Tugas Akhir
ini.

Yogyakarta, 23 Juni 2023

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN.........coiiiiieese s i
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt i
PRAKATA ettt bbb e s 1\
DAFTAR TSI ...ttt et v
DAFTAR TABEL ...ttt bbb Vi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt vii
RINGKASAN oottt viii
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A. Latar BelaKang ..o 1
B. Rumusan Masalah ..............ccccooviiiiiiiicce e 2
C. TUJUAN ittt e bbbt 3
D. Manfaat ........ccooiieii e e 3
BAB I TINJAUAN TEORI ...ccviiiiiiiiieiciieie et 5
A. Konsep Dasar ASUNAN ..........c.ociiiiiieie i 5
B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan .........ccccccocceieninininniinnieienn, 54
BAB Il METODE PROPOSAL LAPORAN TUGAS AKHIR ......cc.cccovenee. 56
A, JENIS DAN DESAIN .....cviiiiiiieieeite e e e eee e ste et e e esee e saeeneesreenee e 56
B. Komponen Asuhan Kebidanan Komprehensif.............cccoocooviiiiiennen, 56
C. Tempat Dan Waktu Pelaksanaan ............ccccoovriiinnincienincceeeee, 56
D. Subjek Studi KaSUS ......ceciviiieiieeiii e 57
E. Alat Dan Metode Pengumpulan Data ...........cccceoeiineienciinescseene 57
F. Prosedur Lapopran Tugas AKNIr.........ccccciiieiiiii i 61
G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan ............cccccocveveiieiinniniienneene 64
BAB IV ASUHAN DAN PEMBAHASAN ......cccooiiiiiieieie e 65
A, HaSIH ASUNGN ... 65
1. Dokumentasi Asuhan Kehamilan.............cccccoveviiiciiine e, 65
2. Dokumentasi Asuhan Persalinan...........ccccceevvieeieenenienieene e 71
3. Dokumentasi Asuhan Pasca Salin............ccccoevieiiiivie i, 82
4. Dokumentasi ASUNa NEONAtUS .........cccveeeieereiieseeie e 93
B. PemMbanasan..........ccoiiiiiiiiie e 102
BAB V KESIMPULAN DAN PENUTUP ...t 109
Al PENULUD . ..ttt rea e 109
B. SAraN... ..o 110
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 112
LAMPIRAN-LAMPIRAN. ..ottt 116



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kunjungan Antenatal Care..........cccooeviieieniesien i 12
Tabel 2.2 60 Langkah Asuhan Persalinan Normal.............c.cccccoevveiiinennn. 21
Tabel 2.3 Perubahan-Perubahan Normal Pada Uterus Selama Nifas .......... 29
Tabel 2.4 Tahapan Perubahan LOChea ............ccccovevviieiievicic e 30

Vi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal PENeIItIAN ..........cccuiiiiiiiiiiic s 117
Lampiran 2 Persetujuan ReSPONAEN...........ccccuiiieiierii et 118
Lampiran 3 Surat [Jin Penelitian ..........ccooiiiiiiieeee s 119
Lampiran 4 Lembar Bimbingan DOSEN..........ccceiieiiiiieiieee e 120
Lampiran 5 Etichal CIEarenCe............oouoiiiiieieieetee s 122
Lampiran 6 Persetujua JudUl LTA ..o s 123
Lampiran 7 Surat Balasan Dari [ahan ... 124
Lampiran 8 Lembar Lampiran Dokumentasi chat dan foto dengan klien ................. 125
Lampiran 9 Lembar mengukur tingkat KECEMASAN ...........covveieieiieiireseseeeeeeeees 129
Lampiran 10 Hasil cek plagiariSme...........c.cocviieiieiieiie i 131

vii



