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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. L UMUR 31  

TAHUN MULTIPARA DI KLINIK PURI ADISTY  

KOTA YOGYAKARTA 

 

Ferel Alvonsa Putri1 , Liberty Barokah, S.SiT., M.Keb2 

INTISARI 

Latar Belakang : Anemia pada kehamilan dengan Hb <11 gr/dl dapat 

menyebabkan komplikasi ketuban pecah dini, perdarahan intrapartum, gangguan 

saat kontraksi, kala I lama, retensio plasenta, BBLR, infeksi puerperium. Dengan 

memberikan asuhan berkesinambungan dapat meminimalisir hingga mecegah 

terjadinya komplikasi pada ibu hamil dengan anemia serta memberikan asuhan 

komprehensif pada kehamilan, bersalin, nifas, dan BBL sesuai standar asuhan. 

Tujuan : Memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny.L umur 31 tahun 

Multipara di Klinik Puri Adisty selama hamil, bersalin, nifas dan BBL sesuai 

standar manajemen kebidanan. 

Hasil : Pada kehamilan Ny.L masalah yang ditemukan yaitu anemia ringan dengan 

keluhan pusing dan lemas. Asuhan yang telah diberikan adalah konseling anemia 

dan terapi komplementer pemberian jus jambu. Pada akhir kehamilan keluhan ibu 

berkurang sehingga komplikasi anemia dapat dihindari. Proses persalinan 

pervaginam tidak terdapat komplikasi persalinan, diberikan asuhan komplementer 

Effleurage Massage untuk mengurangi nyeri pada kala I di Klinik Puri Adisty, pada 

tanggal 4 Maret 2023 pukul 18.40 WIB bayi lahir spontan, jenis kelamin 

perempuan. Pada masa nifas KF 3 ASI keluar sedikit penulis memberikan asuhan 

pijat oksitosin untuk meningkatkan produksi ASI. By.Ny.P diberikan asuhan 

komplementer pijat bayi. 

Kesimpulan : Asuhan berkesinambungan yang dilakukan pada Ny.L sudah sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan dan masalah yang terjadi pada Ny.L dapat 

teratasi. 

Kata Kunci :  Anemia pada kehamilan, multipara 
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