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INTISARI 

Latar Belakang: Remaja merupakan masa peralihan dari dengan kematangan 

organ reproduksi. Keputihan adalah masalah kesehatan reproduksi yang umumnya 

dihadapi. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap vulva 

hygiene dalam menangani keputihan (fluor albus) pada remaja putri di SMKN 2 

Godean. 

Metode Penelitian: Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan Cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri di 

SMKN 2 Godean yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 68 

orang. Teknik pengambilan data menggunakan Random Sampling. Metode 

pengambilan data menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan dan kuesioner 

sikap vulva hygiene. Analisis data meliputi analisis data univariat dan tabulasi 

silang. 

Hasil: Remaja putri mengalami keputihan berada pada usia 17 tahun (41,2%), 

sudah menstruasi (97,1%) dan mengalami keputihan (97,1). Tingkat pengetahuan 

baik (72,1%) dan sikap vulva hygiene positif (97,1%). 

Kesimpulan: Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik 

dan sikap vulva hygiene positif. 
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ABSTRACT 

 

Background: Adolescence is a transitional period with the maturity of the 

reproductive organs. Leucorrhoea is a common reproductive health problem. 

Research Objective: This research to determine the level of knowledge and 

attitudes of vulva hygiene in dealing with fluorine (fluor albus) in young women 

at SMKN 2 Godean. 

Research Methodology: This research was descriptive quantitative with cross 

sectional approach. The population in this study were 68 girls in SMKN 2 Godean 

according to the inclusion and exclusion criteria. The data collection technique 

uses random sampling. The data collection method used a knowledge level 

questionnaire and a vulva hygiene attitude questionnaire. Data analysis included 

univariate data analysis and cross tabulation. 

Result: Teenage girls experiencing vaginal discharge are at the age of 17 years 

(41.2%), already menstruating (97.1%) and experiencing vaginal discharge (97.1). 

Good knowledge level (72.1%) and positive vulva hygiene attitude (97.1%). 

Conclusion: Most of the respondents had a good level of knowledge and positive 

vulva hygiene attitude.  
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