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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini yaitu : 

1. Sebagian besar cara membersihkan gigi pada anak di SD 1 Panjangrejo 

Bantul Yogyakarta dalam rentang cukup. 

2. Sebagian besar status kebersihan gigi pada anak di SD 1 Panjangrejo 

Bantul Yogyakarta dalam rentang buruk. 

3. Tidak ada hubungan antara cara membersihkan gigi dengan status 

kebersihan gigi pada anak di SD 1 Panjangrejo Bantul Yogyakarta 

yang ditunjukkan dengan nilai ρ-value 0,487 (ρ > 0,05) 

 

B. Saran  

1. Bagi SD 1 Panjangrejo Bantul Yogyakarta 

Pihak sekolah diharapkan dapat memberikan menambahkan 

kegiatan tentang membersihkan gigi dengan menyikat gigi, mengingat 

pentingnya kebersihan permukaan gigi bagi kesehatan. Sekolah juga 

dapat bekerjasama dengan pelayanan kesehatan terdekat untuk 

mendampingi dan memberikan pendidikan kesehatan dalam bidang 

kesehatan gigi. 

2. Bagi Siswa 

Hendaknya siswa meningkatkan pengetahuan bahwa 

membersihkan gigi adalah kegiatan yang wajib dilakukan setiap hari 

untuk menjaga kesehatan dan memperkecil kejadian karies gigi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan sebelum melakukan 

penelitian harus memperhatikan faktor yang dapat mempengaruhi 

status kebersihan gigi dan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi. 
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4. Bagi orangtua siswa 

Orangtua  siswa diharapkan dapat memberikan informasi dan 

contoh yang baik dan benar cara membersihkan gigi agar status 

kebersihan gigi anaknya dalam rentang baik untuk mencegah masalah 

kesehatan gigi. 

5. Bagi perawat Puskesmas pengampu 

Perawat Puskesmas pengampu di wilayah Panjangrejo diharapkan 

dapat memberikan informasi mengenai kesehatan gigi dengan 

melakukan pendidikan kesehatan dan melakukan skrinning kesehatan 

gigi untuk siswa di SD 1 Panjangrejo Bantul Yogyakarta. 
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