BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

. Derajat anemia pada pendonor darah wanita yang gagal donor karena anemia di
UDD PMI Kabupaten Klaten tahun 2023 yaitu, anemia ringan 48 (67,60%) dan
anemia sedang 23 (33,40%).

. Karakteristik pendonor wanita yang gagal donor berdasarkan usia di UDD PMI
Kabupaten Klaten tahun 2023 yaitu, adalah remaja akhir (17-25 th) sejumlah 19
(26,76%), dewasa awal (26-35th) sebanyak 27 (38,02%), dewasa akhir (36-45 th)
sejumlah 14 (19,72%) , dan Lansia Awal sejumlah 11 (15,50%).

. Derajat anemia pada pendonor wanita yang gagal donor berdasarkan usia
responden di UDD PMI Kabupaten Klaten tahun 2023 yaitu, presentase terbesar
adalah dewasa awal (26-35 th) sejumlah 27 (38,03%), dan paling sedikit dewasa
akhir (36-45 th) sejumlah 14 (19,72%).

B. Saran

. Bagi UDD PMI Kabupaten Klaten
Pihak UDD PMI Kabupaten Klaten dapat meningkatkan fasilitas

pelayanan dengan memberikan edukasi dalam bentuk penyuluhan terutama pada
calon pendonor yang mengalami gagal donor, dalam hal ini terkait dengan kadar
Hb yang tidak memenuhi kriteria donor agar calon pendonor dapat
meningkatkan kepedulian kepada diri sendiri dalam hal mempersiapkan diri
apabila akan pendonor rutin.
Bagi Peneliti Selanjutnya.

Peneliti yang tertarik dengan topik penelitian yang sama dengan penelitian
ini dapat menambah variabel penelitian untuk melakukan penelusuran anemia
yang terjadi pada wanita misalkan dari kondisi banyaknya kehilangan darah saat

menstruasi, pola makan dan aktivitas dari wanita tersebut
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